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Ptate se...

,Nejsme malé mésto a uz jsem
zaregistroval nékolik poradcil
na vyzZivu, kteri nabizeji své
sluzby s hubnutim. Ja nastésti
diky sportu nic takového nepo-
trebuji. Jen mé zarazilo, kde se
tolik odborniki nyni nové vza-
lo? DFiv ¢lovek narazil maxi-
mdilné na dietni sestru v ne-
mocnici, ale ta se zabyvala ji-
nymidietamineZ na hubnuti.*

¢tenar Homola

MUDr. LeoS
Streda: Nechci
nijak sniZovat
hodnotu poradct
pro vyzivu. Neé-
kteri svou praci
délaji dobre a ma-
jina ni kvalifikaci. Ale vibec
to tak byt nemusi. Zakony u
nas jsou nastaveny tak, ze od-
bornikem na vyzivu se miize
oznacit kazdy. Jde o volnou
Zivnost a pro jeji provozovani
neni potreba dolozit vibec
zadné vzdélani. Staci tuto ziv-
nost ohlasit prislusnému ura-
du. Nikoho nezajima odborna
zpusobilost. Z pohledu ziv-
nostenského zakona tak neni
rozhodujici, zda podnikatel
vlastni doklad o absolvovani
kurzu nebo Skoly, nebo ne.
Vzdélavat se v oboru vyzivy
1ze, ale je to zcela dobrovolné.
Miize jit o vzdélavani zdravot-
nické nebo v§eobecné. Vyziva
se studuje na lékarskych fa-
kultach, bud v ramci studia
mediciny, nebo v oborech jako
nutriéni terapeut, coz je novy
nazev pro drivéjsi dietni sest-
ru. Existuje také obor nutric-
niasistent, ktery se studuje na
strednizdravotnickeé skole.

Vyzivovy poradce se muze v
oboru vzdélat, pokud chce.
Miuze se tfeba zapsat do né-
kterého kurzu. Jeho délka mu-
7e byt jakakoli, napr. nékolik
vikendt nebo i delsi. Existujii
dalkové e-learningové kurzy
pres internet. MSMT akredi-
tuje v soucasné dobé dva typy
rekvalifika¢nich kurza: Po-
radce pro vyzivu s rozsahem
vyuky 120 hodin nebo Poradce
zdravého Zivotniho stylu (mi-
mo oblast zdravotnictvi) s roz-
sahem200hodin.K zarazenido
kurzu stac¢i jakakoli stredni
§kola ¢iucilisté.

Rekvalifikace v oboru vyzi-
vy vSak potrebna neni, proto
neni o rekvalifikaéni kurzy
zas nijak zvlastni zajem. Po-
radajise ¢astospisproto,Zena
né lze ziskat prispévek od ura-
duprace. UZmeéneudivianita-
kovy uredni Siml, ktery sta-
novil, Ze kdyZ si chcete otevrit
bufet na koupalisti, musite mit
hotelovku nebo odpovidajici
nahradni vzdélani a mnoha-
letou praxi, na hromadnou vy-
robu dietnich pripravkil ¢i po-
travin vSak nepotrebujete do-
lozit Zadné vzdélani ani zad-
nou kvalifikaci.

RezZisér miize slavit
Tomas Magnusek oprav-
du zdolal prvni desitku shoze-
nychkilogramu. Panrezisér je
takna 136 kilech. Stale je na di-
eté StredaForm. Upravil si ji
trochu k obrazu svému. Jeho
body mass index je stale jesté
nad ¢étyricitkou, konkrétné 42.
Aby se dostal z pasma mor-
bidni obezity, potrebuje jesté
10kgshodit, tak mu drZzme pal-
ce, at vydrzi. Ilona Csakova
fixuje po prvnim zhubnuti
vahu. Ma povoleno plus mi-
nus dva kilogramy, coz dodr-
7uje, takZze MUDr. LeoS Stre-
da je spokojen. Doktor tento
tyden neshodil, ani nepribral.
Honi ho mlsn4, tak vymysli
recepty na sladké bez cukru.
Na server nadvaha.cz po-
slal sviij recept na dietni tira-
misu, k némuz ho inspirovala
nase ¢tenarka pani Zieglero-
va: Do mascarpone se pridaji
dvé 1Zice ¢ekankové vlakniny,
stévie a pét kulicek boruvek.
Neni to vSak jidlo ke kazdo-
denni konzumaci, krém mas-
carpone je tuény. Je vSak bez
Skodlivych sacharida, takze
obcas muze jidelnicek zpest-
rit. (re)
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