Stredy doktora Stredy: Olga dosahla svého cile

Ilona Csakova ma dole 6 kg,
Leos Streda také 6 kg a rezisér
Tomas Magnusek 10 kg. Tak
hubnou naSi protagonisté,
kteri se zavazali hubnout ve-
rejné. A pak mame pribéhy
¢tenard, kteri inspiruji svymi
uspéchy nékdy jesté vice, nez
znamé osobnosti. ProtoZe jsou
to casto vasi znami, sousedi
nebo spolupracovnici. Kdyz
vidite, jak zhubnul soused, ur-
Cité vasto inspiruje.

MUDr. Leos Streda se v or-
dinaci Dopravniho zdravot-
nictvi v Ceské Trebové vidy
pta, o kolik chcete zhubnout.
Mnoho pacientti si ale voline-
realné cile. Hubnout se da pri-
merene k véku, ale také zalezi
na tom, kolikrat jste uz drzeli
dietu ¢i jaka byla vase nejvys-
Sivahav zivoté. Ale kazdy, ko-
mu se podari kila shodit, nam
déla velkou radost. A hlavné
déla radost sam sobé. My radi
uverejnime pribéhy a fotky
téch, kterym se to podarilo.

Priklady tahnou

V minulém dile jsme slibili, Ze
se podivame do Kladna. ,,Hub-
nouciordinace* je totiz také v
Praze pro ¢tenare Prazského a
stfedoceskych Denikta. Ze
Stredoceského kraje pochazi

OLGA VORLOVA s Denikem
zhubla o celych devét kilogra-
mii. Jak dokazuji fotografie
«pFed” a ,po”, nyni ji to skutec-
né slusi. Foto: archiv dr. Stfedy

pani Olga Vorlova. K rozhod-
nuti, Ze za¢ne hubnout, do-
spéla ihned po precteni ¢lan-
ku v Kladenském deniku. Do
ordinace prisla poprvé na za-
¢atku cervna. Potrebovala
shodit 7 kilogramt. Zhubla
nakonec dokonce o 9 kilo. Ted
se uci, jak si novou vahu udr-

7et, aby nenastal jo-jo efekt.
Olga Vorlova pracuje v kla-
denské nemocnici. Kdyz pri-
Sla poprvé v ¢ervnu, méla 67,5
kg, coz prijejivySce 155 cm ne-
ni zase az takova tragédie, ale
nadvaha to je. Jak sama rekla,
rozhodla se hned, jakmile si
precetla rubriku o hubnuti v
Kladenském deniku. NezZ Sla
do ordinace, pribirala hlavné
kvili nespravné zivotospra-
vé. Méla rada napr. vepro -
knedlo - zelo a k tomu si dava-
la ,plznicku®“. Dieta, kterou
dostala, ji maso nezakazala, v
dieté StredaForm vadi jen
obalované rizky, protoZe na
nich je mouka a strouhanka.
Knedliky a pivo se bohuzel ne-
hodi do Zadné diety. Oboji ma
jednak hodné kalorii a také
Skodlivé sacharidy. Je 1épe da-
vat prednost bilkovinam.
Pani Vorlova neni vyloZené
,masovy typ“, maso ma rada,
ale normalné se bez néj obe-
jde. KdyZ uz si ho béhem diety
mohla dopravat, davala si lep-
81 kousky, jako napr. panen-
ku. Alejedlataké normalni3%
jogurty (ty ridké 0,1% ji pan
doktor rozmluvil) a tvarohy,
naucila se pit kefir. Podstat-
nou zmeénou v jejim dosavad-
nim Zivoté bylo, Ze zacala cho-
dit z prace domu pésky za kaz-

dého pocasi. To znamena kaz-
dy den o 6 kilometrid navic. Ra-
no si davala 1zicku lnéného
oleje a hodné jedla také ryby.
Prikontrole koncem srpna va-
zila 58 kilogramu. A Ze ji to
opravdu slusi, se miiZete pre-
sveédcit na fotkach.

Co nového v ordinaci?

V ordinaci Dopravniho zdra-
votnictviv CeskéTrebové, kde
dr. Streda ordinuje, je stale
rusno. Jsme radi, zZe je z vasi
strany zajem, na druhou stra-
nu je nevyhoda v dlouhych ob-
jednavacich lhtitach. Minuly
tyden prisel zatim nejtézsi pa-
cient v historii nasi akce, ma
180 kg. Pritom je zednik, takze
pohybu ma pri praci dost. Jak
spravné rika Prof. Dolecek:
obezita je ¢asto nespravedliva
azasedne siinaty, kterisene-
prejidajiadokonceinaty, kte-
I'l cvici nebo fyzicky pracuji.
ZaleZi totiZz nejen na stravo-
vani, ale také na genetickych
dispozicich ¢i hormonech.
Dilezité je se rozhodnout a za-
¢it pod odbornym dohledem
hubnout. Anemusite ¢ekat,az
se uvolni ordinace. Dietniroz-
pisjeinainternetu. (re)
Vsechny dily naseho ,hubnouciho se-
rialu" najdete na webech Denikii.



