Stredy doktora Stredy:
Prevence obezity

Vychodni Cechy — Prevence v
oblasti lidského zdravi je vel-
mi dulezitd. Bohuzel vétSina
lidinavstévuje lékare, azkdyz
ma néjaky Kkonkrétni pro-
blém. To se netyka pouze kla-
sickych onemocnéni, ale
zejména praveé obezity a nad-
vahy. Mnozi se divaji na obe-
zitu pouze jako na esteticky
problém a zdravotni rizika
¢asto zustavaji az na druhé
koleji.
Kritériem rizik je
obvod pres bricho
V odbornych publikacich o
obezité se casto hovori o tzv.
metabolickém syndromu.
Jsou to prokazané zdravotni
komplikace, které se s obezi-
tou sdruzuji a v podstaté se
drive nebo pozdéji u obézniho
pacienta projevi. Obezita zpi-
sobuje radu onemocnéni. Pat-
Il sem zejména onemocnéni
sklerézou cév, infarkt myo-
kardu, mozkova mrtvice, cuk-
rovka 2. typu. Navic byl u bris-
niho typu obezity prokazan i
zvySeny dopad na riziko né-
kterych zhoubnych nadort.
Proto v ordinaci doktora
Stredy, kterou pro nase cte-
nare zapujcéuje Poliklinika
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové, u kazdého mé-
riobvod pres bricho. Tento ob-
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vod je jednim z Kkritérii rizik
obezity. Vice nez 102 cm pres
bricho u muzl a 88 cm u Zen je
jednim z diagnostickych kri-
térii metabolického syndro-
mu. Nékdy se tomuto obvodu
nespravné rika obvod pasu.
Jenze vétSina z nas bere za ob-
vod pasu tu hodnotu, ktera se
méri u krejéiho ¢i Svadleny,
nebo kterou uvadéji jako jed-
nu ze svych mér modelky. Ob-
vod pasu z hlediska obezity se
mérijinde, konkrétné pres pu-
pik. K dalsim Kritériim patri
zvys$ena hladina triglyceridd,
vySSi glykémie a nespravné
hodnoty cholesterolu.

Tyto hodnoty mate moznost
siovérit u vaseho osetrujiciho
lékare nebo v ramci Dne pre-
vence, ktery na poliklinice v
Ceské Trebové probéhne
presné za tyden, tedy ve stre-
du 6. listopadu odpoledne.
Vsechna preventivni vySetre-
ni jsou pro c¢tenare Deniku

zdarma. Pokud prijdete, zjisti
vam lékari jak hladinu cho-
lesterolu a glykémii, tak ak-
tualni hmotnost i hodnoty
podkozniho tuku.

Pokud mate tendenci
tloustnout, je velmidtilezité se
zabyvat svoji vahou jiz v do-
bé, kdy prekroc¢i tzv. normu.
Jeden kilogram navic se sha-
zuje pomérneé snadno. Ke sho-
zeni jednoho nebo dvou Kkilo-
gramu sta¢i na nékolik dni
Zprisnit Zivotospravu a ome-
zit se v prijmu kalorii. Pokud
v8ak chcete shodit kilogramu
pét, je treba pocitat minimal-
né s meésicem intenzivni re-
dukénikury.

Pomahame hubnout
étenartm Deniku

Mate kila navic? Chcete hub-
nout? Napiste a ptejte se na di-
ety, cviceni na hubnuti ¢i
spravny jidelnicek. Posilejte
své otazky e-mailem na:
hubnetesdoktorem@denik.cz.
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Poradi vam MUDr. Leo$ Stre-
da, ktery prednasi o hubnutia
1é¢bé obezity na 1. 1ékarské fa-
kulté v Praze. PiSe o hubnuti
odborné knihy, popularizuje
zdravou stravu, diety a kos-
metiku. Se spoluautory (Pro-
fesor Rajko Dole¢ek a MUDr.
Katerina Cajthamlova) letos
vydal publikaci Nebezpeény
svét kalorii. Kazdy tyden jezdi
do ordinace v Ceské Trebové,
kdesehubnoutazhubnoutpod
jeho dohledem tuspésné snazi
stovky ¢tenard Deniku. Cte-
nari, kteri se na nasich stran-
kach podéli s ostatnimi o své
zkuSenosti béhem diety, jsou
motivaci tém, kteri jesté s
hubnutim vahaji. (re)
Vsechny dily serialu vénovaného
hubnuti najdete na webech Denikii

KaZdou stiedu =
hubneme 1
s doktorem
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