Hubnete s vychodoceskymi Deniky a MUDr. Leosem Stredou

Zkuste s nami

Vychodni Cechy - Chcete
zhubnout a marné zkouSite
vSechno mozZzné? Vychodo-
ceské Deniky vam nabizeji
Sanci. Spole¢né s nimi a re-
nomovanym odbornikem v
oblasti obezitologie, diet a
zdravého zivotniho stylu se
muzete zapojit do projektu,
ktery pred rokem na zkousku
,rozjel“ Orlicky denik a kte-
ry ma prokazatelné pozitivni
vysledky.

Do ordinace MUDr. Leose
Stredy a jeho spolupracovni-
kl, ktera je zdjemctim o hub-
nuti oteviena v poliklinice
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové pravidelné
kazdy ¢tvrtek, prislo od kvét-
na minulého roku do soucas-
nosti kolem 350 zajemcd o

hubnuti. Byli zméreni, zvaze-
ni, bylo jim zjisténo procento
tuku v téle a uréen body mass
index (vybaveni S$pi¢kovou
technikou pro diagnostiku

obezity zabezpecuje pro nas
projekt nejmladsi fakulta Ces-
kého vysokého uéeni technic-
kého. Jde o fakultu biomedi-
cinského inZenyrstvi, ktera
zajistuje provoz ordinace v
ramci projektu Spoluprace 21.
stoleti). Nasledné absolvovali
pohovor s MUDr. LeoSem
Stredou, ktery jim doporucil
vhodnou dietu. To vSe za sym-
bolicky poplatek 30 korun. Po
nékolika meésicich pak pri-
chazeli ke kontrole. A rada z
nich dokazala opravdu zasad-
né zhubnout.

Spole¢né s témi, kdo se do
projektu zapojili, verejné
hubnuli i tri protagonisté, kte-
ri vysledky svého snazeni zve-
rejnovali kazdy tyden v Orlic-
kém deniku. Jednim znich byl
i Séfredaktor lokalni redakce
Karel Pokorny. Ten dokazal za
necely rok zhubnout ze ,,star-

tovaci“ vahy 97 kg na vahu 85
kg, kterou si uz zhruba tri meé-
sice drzi (na snimku v kalho-
tach, jeznosil jesté pred rokem
abyly mu , fest”).

Podobnych ¢i jesté lepSich
vysledkt dosahli ovSem i dal-
§1 nadSenci. Jejich pribéhy,
zpravidla opatrené i fotogra-
fiemi, Orlicky denik zverej-
noval. Prinasel také poradnu
MUDr. LeoSe Stredy, rady
hubnoucim, recepty dietnich
jidel ¢i materialy vénované
zdravému zZivotnimu stylu.

V projektu, ktery bude dal
zameéren na ¢tenare vsech vy-
chodoceskych Denikt, maji
verejné hubnout spoleé¢né s
MUDr. LeoSem Stredou tri po-
pularni osobnosti: zpévacka
Ilona Csakova, rezisér Tomas
Magnusek a jeden z protago-
nistl jeho filmu Jedlici aneb
Sto kilo lasky, herec Milan

Chara. Zapojit se ovsem muze
kazdy, koho trapi nadvaha.
Staci sledovat rubriku ,,Stre-
dy doktora Stredy“, kterou
budou vychodoceské Deniky
prinaset pravidelné (ak ji-

nak) kazdou stredu a kontak-
tovat MUDr. LeoSe Stredu
prostrednictvim telefonu ci
mailu. Kontakty a dalsi infor-
mace najdete v naSich novi-
nachuz15. kvétna. (ky)

Doc. MUDy. LeoS Streda Ph.D

Narodil se
5. éervence
1963.

Prednasi
|écbu obezity
P na 1. lékarské
fakulté Uni-
verzity Kar-
lovy. Védecké
zazemi ma na Fakulté biomedicin-
ského inzenyrstvi CVUT.
Je rytivem filipinského Radu José-
ho Rizala.
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PiSe odborné knihy, je populariza-
torem zdravé vyzivy, dietologie a
kosmetiky. Je spoluautorem ne-
davno vydané knihy Nebezpecny
svét kalorii (napsali profesor Rajko
Dolecek, docent Leos Streda a
doktorka Katerina Cajthamlova).
Publikaci pokttil dietolog Petr
Havli¢ek ze znamého televizniho
poradu Jste to, co jite.

Stale vyviji [écebné a kosmetické
pristroje, dietni preparaty a kos-
metické pripravky.



