Stredy doktora Stredy: Jak je to s idealni vahou?

Vychodni Cechy — Casto mlu-
vime o idealni vaze. Drzime
razné diety, cvicime, vazime
se, mérime a myslime si, Ze
§tihla postava nam zaruci
dlouhy a $tastny zivot. Ale je
tomuopravdutak? Nedavnose
na internetu objevila infor-
mace, ze 1ékari z prazského In-
stitutu klinické a experimen-
talni mediciny dlouholetym
studiem zjistili, Ze idealni va-
ha je mytus. Naopak zdravé
pry je mit pét kilo nadvahy.
Tak nesnazime se nakonec s
nasi rubrikou o hubnuti zby-
te¢né? Nenilépe byt tlusty?

Hubnuti na predpisovou
vahu neprospiva zdravi tak,
jak si vétSina lidi mysli. Dnes
se Fidime raznymi tabulkami,
nejcastéji indexem BMI. Nej-
$tastnéjsi jsou podle vyzkumu
lidé, kteri maji pét, Sest kilo-
gramu nadvahy.

Shazovat s rozumem

Ale on i nas ,,denikovsky“ od-
bornik na diety MUDr. Leos$

Streda (na snimku) uci étena-
re shazovat srozumem. Snazit
se hubnout za kazdou cenu jen
proto, abychom se vecpali do
tabulek, jenesmysl. UslySiteto
také v ordinaci v Poliklinice
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové, kde radime
¢tenartim regionalnich Deni-
k@ z vychodnich Cech, jak

zhubnout nejlépe. Bez diety a
upravy stravy se sice zhub-
nout neda, ale ne kazdy musi
hubnout. Pokud mame silnou
maminku a tatinka, tézko bu-
deme sami §tihli. Urcité znate
¢eské prislovi: podivej se na
maminku a poznas, jaka bude
jejidcera.

Navic v Cechach (ale i na

Moravé a ve Slezsku) zkratka
vitézi omacky, knedliky, kob-
lihy ¢i smazeny rizek. A chla-
pimajiradipivo. Také protose
nam proti obezité bojuje ob-
stredi hubnuti nepomaha. Sa-
latové misy paradoxné zavedl
do naseho jidelnicku fast-
foodovy retézec McDonald’s,
pred tim jsme si k obédu da-
vali mali¢ké misticky s okur-
kovym salatem, ktery se pri-
slazoval cukrem. Nebo rajcata
s cibulkou, s olejem a zalivka
opét obsahovala cukr.

Uvédomme si rizika

Snad se blyskanalepsicasy ve
vnimani télesné krasy. Ram-
cové vzdélavaci programy mi-
nisterstvaskolstvizahrnujido
vyuky i boj proti faleSnému
idealu krasy mladi. Missky a
modelky nemaji byt nasSim
idolem. Snad to tak Zaci budou
chapat. Tak treba naSe détine-
budou mit snahu ,vecpat*
svou vahu do néjakych tabu-

lek ¢ido indexu BMI.

Nemél by vSak vzniknout
pocit, Ze na vaze nezalezi. Jen
jde o to, drzet ji v rozumném
rozmezi. Mirna nadvaha ne-
vadi. Extrémni obezita je na-
opak prusvih. Nejde jen o es-
tetiku, ale hlavné o rizika
zdravotnich komplikaci. Téz-
ka obezita zptsobuje cukrov-
ku, srdeéni onemocnéni,
mozkové prihody ¢i dokonce
nadorovaonemocneéni. Oprav-
du obézni pacienti patri do pé-
¢e lékare. Nejhors$i je hledat
rady na internetu nebo se ob-
racet na samozvané vyzivové
poradce. Skoda, Ze vétSina
téch, kteri potrebuji dooprav-
dy shazovat, ¢asto hleda néja-
ké zazracné prostredky. Prof.
Stépan Svadina kdysi spoci-
tal, Ze zanesmyslné pripravky
na hubnuti vydajilidé vice pe-
néz, nez kolik se utrati za sku-
te¢nouléébu obezity.

Hubnout mtzete i vy

Na strankach vychodoces-

kych Denikl verejné hubnou
znamé osobnosti: Ilona Csa-
kova, rezisér Tomas Mag-
nusek ¢i Leos Streda. A také
nasi ¢tenari, kteri se neboji
verejné se ke shazovani kil
prihlasit a podélit se o své vy-
sledky v hubnuti s dal$imi.
Pomaha jim k tomu dieta Stre-
daForm. Diky nasim ¢lanktm
pak Denik inspiruje k hubnu-
ti dalSi a dal$i ctenare. Paci-
enti jsou pod vedenim odbor-
nik1, kterymi jsou MUDr. Le-
o$ Streda se svymi spolupra-
covniky z 1. 1ékarské fakulty z
Prahy a Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi, kteri jezdi
do ordinace v Ceské Trebové.
Ambulance je bohuzel v sou-
¢asné dobé tak preplnéna, Ze
vas zatim nezveme k dalSimu
prihlasovani.
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