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Vychodni Cechy — Pribéhy
¢tenarli, kterym se povedlo s
Denikem zhubnout, pritahuji
stale dalSi obézni, kteri se
chtéji do hubnuti také pustit.
Nyni navic prisel zajem i ze
strany odborné verejnosti. Na
téma obezita a hubnuti je za-
mérena jedna z prednasek na
konferenci eHealth Days 2014
v IKEMu v Praze a bude na ni
prezentovan nas serial Hub-
nuti s Denikem. Organizato-
rem je Narodni telemedicin-
ské centrum, vedené profeso-
rem Taborskym.

Konference eHealth Days
2014 se uskutecéni pristi tyden.
Telemedicinsky monitoring
pacientli v ramci Hubnuti s

Denikem tam budou prezen-
tovat docent Leos Streda z 1.
lékarské fakulty Univerzity
Karlovy K a Be. Veronika Po-
dobova z Fakulty biomedicin-
ského inZzenyrstvi CVUT.

Dalkové sledovani
obéznich

Telemedicina ma radu metod,
jednou z nich je dalkové vzdé-
lavani pacientid. Nase rubrika
v internetovém vydani Deni-
kil je presné onim elektronic-
kym vzdélavacim progra-
mem. Elektronizované zdra-
votnictvije modernitrend. Na
internetovych vydanich De-
niku mohou ¢tenari najit ves-
keré potrebné informace a
spoustu rad a typl. Pacienti
nasiordinacetaké mohousdr.
Stredou komunikovat pres re-
dakéni e-mail, WhatsApp, Fa-
cebook a pres portal Nadva-

ha,cz. To vSechno je soucasti
telemediciny. A tyto praktic-
ké zkuSenosti predavame dal.

Cely na$ hubnouci projekt
zahajil pred tremi roky Orlic-
ky denik diky napadu Séfre-
daktora Karla Pokorného. Do
verejného hubnuti se pustil
on, spolu s nim MUDr. Leo$
Streda a lan$krounska sta-
rostka Stanislava Svarcova.
Dieta StredaForm pak po-
mohla zhubnout i dal$im, me-
7i né patri napriklad novinar-
ka Lada Sitova z Lan§krouna
(na snimku Michala Horaka).
Hubnuti s Denikem se nasled-
né rozrostlo do celého kraje.
Pripojil se i nachodsky rezisér
Tomas Magnusek a zpévacka
Ilona Csakova.

Hubnouci ordinaci, kterou
zapujCuje Poliklinika Do-
pravniho zdravotnictvi v Ces-
ké Trebové, uz prosly stovky
obéznich a podarilo se jim boj

s prebyte¢nymi kilogramy vy-
hrat.

Dr. Streda pomaha
¢tenariam zhubnout

Mate kila navic? Chcete hub-
nout? Napiste a ptejte se na di-

ety, cviéeni na hubnuti ¢i
spravny jidelnicek. Posilejte
své otazky e-mailem na:
hubnetesdoktorem@denik.cz.
Poradi vam MUDr. Leos Stre-
da, ktery prednasi o hubnutia
1é¢bé obezity na 1. 1ékarské fa-
kulté v Praze. PiSe o hubnuti

odborné knihy, popularizuje
zdravou stravu, diety a kos-
metiku. Se spoluautory (Pro-
fesor Rajko Dole¢ek a MUDr.
Katerina Cajthamlova) vloni
vydal publikaci Nebezpecny
svét kalorii. Kazdy tyden jezdi
do ordinace v Ceské Trebové,
kdesehubnoutazhubnoutpod
jeho dohledem tuspésné snazi
stovky ¢tenard Deniku. Cte-
nari, kteri se na nasich stran-
kach podéli s ostatnimi o své
zkusenosti béhem diety, jsou
motivaci tém ostatnim, kteri
jesté shubnutim vahaji.  (re)

Vsechny dily seridlu vénovaného
hubnuti najdete na webech Denikii

KaZdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stiedou




