Poradna doktora Str¥edy

Neprejidam se a jsem tlusta

Jsemrada, Ze se mizZu sveérit se
svym problémem. Mam 77 kilo
pri 169 centimetrech. Doktor-
ka mné stale hudruje, abych
drzela dietu. KdyzZ ji povim, ze
mam spoéitano, ze urcité ne-
snim vic neZ 2000 kalorii den-
né, nevéri mné. Jenze ona je
to pravda. KdyZ porovnam, co
snédi kolegyné v praci a jsou
stihlé...

AnnazBeneSova

Obezita patri mezi ty poruchy,
které oznacujeme jako civilizac- |
ni. Asi tretina osob u nas trpinad-
vahou a pétina z nas je obéznl. |Hubneme
Nadvaha znamena, Ze body-mass |s doktorem
index je v rozmezi 25 az 30. Snad- | St¥edou
no si ho spoctete na interneto-
vych kalkulackach. To, co je nad
hodnotou 30, se uznazyva obezita.

Ve vasem pripadé je body-mass
index 27, coZz znamena nadvaha. JenZe, jak prokazala statistika

u osob s BMI v rozsahu 18 az 27. Vy do této kategorie patrite a ne-
musite horekovat nad nadbytecnymi kily a ani zf'ejmé nepotie-
bujete shodit. I kdyZ to neposoudim po e-mailu. Rada lidi chce
zhubnout, maji ¢asto v pameéti svou vahu z obdobi pred mnoha le-
ty. JenZe je prirozené, Ze jak starneme, tak také tloustneme.

Télesna hmotnost souvisijednak s metabolismem, jednak s vy-
Zivou a Zivotnim stylem. Ale popularni je svadét nadvahu a obe-
nezrizené jime, malo cvi¢ime, a proto si za tloustku mtiZzeme sa-
mi. Statistické studie opravdu prokazuji, Ze jde o mylnou pred-
stavu dokonce i mezi nékterymi 1ékari, kteri by méli byt odbor-
nici. Ale ve skute¢nostijen asi15az 20 % obéznich se opravdu pre-
jida. Asi trretina ji normalné. A pozor: Dobra polovina lidi s nad-
vahou jiopravdu malo! Zkratka, neni to jen v tom, kolik jime. Jde
o celkovy Zivotni styl, faktory dédi¢nosti, ale také o metabolis-
mus.

Javzdy rad cituji svého pritele, pana profesora Rajko Dolecka,
ktery se obezitou zabyva jiz 60 let. Pamatujete na jeho porad Ne-
bezpecny svét kalorii v televizi v roce 1974? Sam je Stihly, ale ni-
kdy nezapomene zduraznit, Ze za to vdéc¢i své mamince a svému
tatinkovi, kteri mu predali vhodny geneticky kod.

Mam pro vas radu. Zapojte se do hubnouci akce, kterou stre-
doceské Deniky pripravily pro své ¢tenare. Za tyden opét uvede-
me mésicni vyhodnoceni téch, kteri ispésné zhubli. Uverejnime
kontakt, na ktery se miizete prihlasit i vy. Ambulance je zdarma
(resp. plati se jen klasicky poplatek 30 K¢), dostane se vam jak vy-
Setreni, tak potrebnych dietnich rad.

KaZdou stredu hubneme s doktorem Stredou
Mate kila navic? NapiSte a ptejte se. Posilejte své otazky
e-mailem na: hubnetesdoktorem@denik.cz.

MUDYr. LeoS Streda

@ Narodil se 5. ¢ervence 1963 v Praze.

@ Prednasi obezitologii a kosmetologii na 1. |ékarské fakulté

ana Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

@ Védecké zazemi ma na Fakulté biomedicinského inzenyrstvi CVUT.

@ Pise odborné knihy, popularizuje zdravou vyzivu, dietologii a kosmetiku.
@ Poslednijeho knihou je Nebezpecny svét kalorii. Napsal ji spolu s profeso-
rem Rajko Doleckem a MUDr. Katefinou Cajthamlovou.

@ Byljednou zenaty, ma tri déti.



