Hubnou s L. Stredou: Hubnuti v rodinném kruhu

Pribram - Je velmi dobré mit
pri hubnuti partnera, ktery
nas podporuje. Jesté lepsi je,
kdyZ hubne cela rodina. Ne-
musi se varit pro kazdého
zvlast a ¢lovék na dieté nemu-
si odolavat raznym lakadltm.
Dnes bude re¢ o panu Neuma-
novi, ktery do hubnuti svymi
uspéchy namotivoval man-
Zelku i syna. VSichni tri jiz
dlouhou dobu bojovali s pre-
byteénymi kilogramy a nyni
hubnou spole¢né a jde jim to
naramne.

Rodina NeumanovychZijev
Pribrami. Hlava rodiny Jiri
Neuman pracuje jako makIér.
Zabyva se jednak obchodova-
nim na burze, ale také sjedna-
va ruzna vyhodna pojisténi.
Sam mél v§ak problém, kdyz s
nim pojistovna odmitla pode-
psat smlouvu kvili jeho obe-
zité a s ni spojenym riziktim.
Dlouhou dobu uz resil otazku
jak zhubnout a az tohle ho do-
nutilo s tim zacit opravdu né-
co délat. Navstivil tedy vlioni v
prosinci poprvé ordinaci, kte-
rou spolu organizuji redakce
Deniku a MUDr. Leos Streda.
Zapujcuje ji kazdy tyden zdar-
ma poliklinika Praha Italska.

Zacatek prosince neni upl-
né idealni doba pro zahajeni
diety. VSude je spousta laka-
del v podobé chlebi¢ka a va-
no¢niho cukrovi. Pan Neu-
man se toho ale nebal. Dieta
StredaForm ma totiz tu vyho-
du, Ze pri ni necitite pocit hla-
du a i sladkosti se v ni daji na-
hradit. Uspéchy, které se do-
stavily pomérné rychle, zau-
jaly také manzelku a syna.
Rozhodlise, Ze od nového roku

zkusi dietu i oni. Manzelka pa-
na Neumana, Jitka, je za-
méstnankyni méstského ura-
du a syn Jiri pracuje jako po-
licista. Do dnesniho dne cela
rodina zhubla uZ 60 kilogra-
mu.

Jak $lo hubnuti Neumano-
vym?

Cela rodina Neumanovych
drzi dietu StredaForm, kterou
jim rozepsal MUDr. Leos Stre-
da. Je to dieta, ktera dba hlav-
né na omezeni rafinovanych
cukri, zivoc¢isSnych tukd a vy-
7Zaduje zvySeny prijem vlakni-
ny. Vlaknina velmi blahodar-
né pusobi na travici trakt a
celkoveé Cisti a detoxikuje or-
ganizmus. Meéli bychom ji
konzumovatkazdy den 25az 30
gramu. Podlestatistik vsakiti,
kteri se stravujizdravée a dbaji
na nakupovani v prodejnach
zdravé vyzivy, maji denni pri-
jem vlakniny nizsi nez 15 gra-
mu. Pritom i ulidi s normalni
vahou vlaknina snizuje rizika
civiliza¢nich chorob, zpoma-
luje vstrebavani cukru do kr-
ve, udrzuje normalni hladinu
cholesterolu a dokonce snizu-
je hladinu zlého LDL cho-
lesterolu. Podporuje také ¢in-
nost strev a je prevenci nado-
ratraviciho traktu.

Pocatecni vaha pana Neu-
mana byla 174 kilogramti a ny-
ni je na vaze 148 kilo. Za Ctyri
meésice zhubnul neuvéritel-
nych 26 kilogramu. Diive mél
potiZe s vysokym krevnim tla-
kem. Ten se mu diky shoze-
nym kiltim srovnal a dnes ma
idealnich 120/80. Jeho man-
7zelka Jitka zhubla o 12 kKilo-
gramu, z puvodnich 90 na 78

MANZELKA Jitka zhubla o 12 kilogramii, z piivodnich 90 na 78 kilo.

Snimky: archiv rodiny

kilo. Krasné vysledky, co ri-
kate? Podivejte se na fotogra-
fie,jak dobrerodina vypadapo
¢tyrmeésicni dietni kure. V po-
predije syn. Tipovali byste, Ze
na zacatku tohoto roku mél
mladik na fotce 118 kg? Dnes
manecelych 95, tj. 023 kilo mé-
neé.

Na strankach Deniku ve-
rejné hubnou znamé osobnos-
ti: Ilona Csakova, rezisér To-

mas Magnusek ¢i Leo$ Streda.
A také naSi ¢tenari. Ambu-
lanci nam zaptijcuje Nemoc-
nice Praha-Italska. Ti, kteri s
nami dobre hubnou, se dosta-
nou na stranky Deniku. In-
spirujete k hubnuti dalsi nase
¢tenare. Pomutze vam MUDr.
Leo$ Streda se svymi spolu-
pracovniky z 1. lékarské fa-
kulty z Prahy a Fakulty bio-
medicinského inzenyrstvi. Se

NA ZAGATKU tohoto roku mél mladik na fotce 118 kg.

spoluautory (Profesor Rajko
Dolecek a MUDr. Katerina
Cajthamlova) vloni vydal Ne-
bezpecny svét kalorii.
Hubnuti je zdarma, plati se

jen Klasickych 30 korun u 1é-
kare.

Podrobnosti najdete na
hubnetesdoktorem@denik.cz.
(red))



