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Rozhovor s renomovanym odbornikem na obezitologii a redukéni kiry, s nimz p¥ipravuje Orlicky denik pro své ¢tenare pravidelnou rubriku

Leos Streda: ,,Mél jsem stesti v zivote,

a tak bych rad alespo

Ceskd Trebovd — Leos Stieda
je lékar, uci na vysokych sko-
lach v Praze a v KambodZi,
ovlada jedenact jazyku, je au-
torem odbornych knih, vyviji
1é¢ebné a kosmetické pristro-
je. Po sametové revoluci byl
prvnim lékarem, ktery si z
hubnuti udélal soukromé
podnikani. Otevrel salony pro
7Zeny, kde byla Siroka nabidka
sluzeb, tykajicich se krasy,
snizovani nadvahy. Zalozil u
nas estetickou medicinou,
vedl Institut 1ékarské regene-
race a kosmetiky, ktery mél
sit pobocek po celém svété.
Jeho salény navstévovala ra-
da celebrit, chodit ke Stredovi
bylo v devadesatych letech
zkratka ,in”. V televizi mél
vlastni porady... Uspésnou
komercéni lékarskou drahu
opustil v roce 2000, kdyz uz
pred tim rozprodal své firmy.

Leos Streda pochazi z 1é-
karské rodiny, kde jsou rodi-
Ce i sestra lékari. Rodice byli
uznavanymi odborniky, kteri
mimo jiné prednaseli medici-
nunavysokych §kolach.

O své odborné znalosti a
bohaté zkuSenosti se LeoS$
Streda hodla podélit se ¢tena-
ri Orlického deniku v pravi-
delné sobotni rubrice. Téma-
tem rubriky bude zdravi a
krasa a véci souvisejici. Leos
Streda bude o téchto tématech
pojednavat jednak z vlastniho
pohledu a jednak na zakladé
odezev nasich c¢tenara pro-
strednictvim béZné Kkore-
spondence, ale i prostrednic-
tvim zamysleného blogu a in-
ternetového diskusniho féra.
Nasi ¢tenari tak budou moci
ziskat odpovédi na své otazky
od renomovaného odbornika
a vyuzit je pro vlastni potre-
bu. Na uvod rubriky jsme pa-
nu doktorovi poloZili nékolik
otazek.

Co vas vede k naSemu regionu?
ZtehdejSiho Vychodoces-
kého kraje pochazeli jak moje

maminka, tak i tatinek. Ja
jsem se sice narodil v Praze,
ale détstvijsem travil tady.
Profesionalni cesty mé po
mnoha a mnoha letech zaved-
ly do Lans§krouna, kde v sou-
¢asné dobé pripravuji spolu-
praci se Stredni odbornou
Skolou. Studuji tam budouci
kosmeticky a kosmetika byla

mym celozivotnim oborem. A
kruh pracovnich arodinnych
vztaht se uzavira diky mému
nejstarSimu synovi, ktery se
snad brzy prizenido Ceské
Trebové.

Zacnéme pékné poporadku, kdy jste
zacal s podnikanim?

Vystudoval jsem souc¢asné
medicinu a fakultu Zurnalis-
tiky, pracoval jsem ve Stat-
nim sanatoriu, poté jsem pre-
Sel do Vyzkumného tstavu
endokrinologického, kde
jsem se zabyval diabetologic-
kym vyzkumem. Pak doSlo k
listopadu 1989 a ja se okamzité
rozhodl stat se soukromym
podnikatelem a otevrel jsem
sikosmetickou praxi. Sou-
kromé ordinace tehdy jesté
zridit nesly, to bylo mozné az
pozdéji. Mij kosmeticky sa-
16n zdrtil mého tatinka, do-
centanaKarloveé univerzite,
ktery prohlasil, ze jsem se
vzdal drahy védeckého pra-
covnika a stal se $éfem holi¢-
stvi.

Co, Ze jste zacal tak rychle?

Podnikat byl muj sen. Pa-
matujisi, Ze v casopise Di-
kobraz byl jesté zaminulé éry
serial o majiteli soukromé
cukrarny na Prazském hradé
ajasitehdy rekl, jak moc by
semilibilonéco takového ta-
kémit. A tak jsem nevahal ani
chvili. KdyzZ se konaly na Vac-
lavaku demonstrace, jauz
svij maly byt na Praze 3 pre-
budovaval na kosmetickou
ordinaci.

Zvolil jste dobre, protoze tispéch
pFiSel okamzité.

Ze zacatku to byla az neu-
véritelna jizda. Tehdy unas
existoval pouze Ustav 1ékar-
ské kosmetiky, statni kosme-
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Prednasilékarskou regeneraci a kosmetiku na 1. |ékarské fakulté Univerzity
Karlovy a Pedagogické fakulté téze univerzity a na univerzité v kam-
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inzenyrstvi CVUT.

Je rytitem filipinského Radu Josého Rizala.
Pise odborné knihy, popularizuje zdravou vyzivu, dietologii a kosmetiku.
Vyviji [écebné a kosmetické pristroje, dietni preparaty a kosmetické pri-

pravky.
Byl jednou Zenaty. Ma tfi déti.

tické zarizeni, kam bylo velmi
obtizné se dostat a bez uplat-
ki to v podstaté anineslo. Ja
zalozil Institut 1ékarské rege-
nerace a kosmetiky, nabidl
jsem klienttim vSechno to, co
Ustav 1ékarské kosmetiky a
jesténéconavic. Zacal jsem
nabizet rizné preparaty na
hubnuti, véetneé pristroji, ja-
ko byl treba svého ¢asu slav-
ny myostimulator. To se
okamzité rozneslo a klientise
hrnulize vSech stran. Zahy
jsme se stéhovali do reprezen-
tativnich prostor na Narodni
tridé ajajsemzacal budovat
pobocky v dalsich zemich.
Jaky byl vas nejvétsi tispéch?
Bylotonéconového. Nikdy
pred tim se nanaSem uzemi
nevyskytoval podobny salén.
Zacali ke mné chodit herci,
herec¢ky, manzelky politikt.
Tivsichni mné udélali skvély
medialniobraz a prilakali li-
di. Jednim z nejvétsich tispé-
chi bylomedializovani
zestihlujici kury herecky He-
lenky Ruzickové, kterou pod-
stoupila v mojipobocce na
Narodni tridé v Praze. Bylo to
v dobé, kdy kvuli obezité ze-
mrel jejisyn Jirka. Podobné
problémy meélaiona. Byla
psychicky na dné. Rozhodla
setedynéco délat a oslovila
mé. Spolu jsme vypracovali
plan, diky kterému zhubla za
par meésicu o 60 kilogramii.
A co tomu rikal tatinek?
UZseoholi¢stviani nezmi-
nil. Dokonce jsem mu oteviel
usebe ambulanciaonztoho
bylnadseny. Ale bohuZel sito
uzneuzil. Onemocnél rakovi-
nou a po ném stejnou nemoci
onemocneéla i maminka. Byli
tolékari, pro které prace byla
naprvnim misté, maminka
byla primarkou v nemocnici
atatamyslelnapraciazdo

V ETIOPII zalozil Leos Stieda spoleénost pomahajici détem s vro:;
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poslednich minut svého zivo-
ta. Hodinu pred smrtimné
poslal za sekretarkou 1. in-
ternikliniky, abych zjistil,
jestlimu prodlouzili pracovni
smlouvu. A praveé smrtrodict
mé zménila.

Jak?

Drivjsem byl hrdy nato,
kolik mam prace. Mym ido-
lem byl Toméas Bata a ja siri-
kal, Ze bych chtél vybudovat
takové impérium, jaké vybu-
doval kdysi on. Stval jsem se
jako blazen a kdyzsinékdo se
mnou chtél dat schtizku,
klidné jsem ho objednal na
dvé hodiny vnoci. Otviral
jsem jednu pobocku za dru-
hou, méljsem je v Kanadé, na
Ukrajiné, na Kanarskych ost-
rovech, ve Spojenych arab-
skych emiratech, v Syrii, v
Libanonu, Keni, Thajsku,
Novém Zélandu, na
Filipinach... JenZe sam jsem
travil 24 hodin ve své kance-
lari, kde jsem mél i provizorni
postel. Zivot to byl k nicemu.
Vydélaval jsem spoustu penéz
abylomito v podstaté jedno.
Pak jste se na dlouho odstéhoval do
Asie. Co jste tam délal?

Meél jsem poboc¢ku v Thaj-
sku, takze jsem se jizacal ve-
novat, pokracoval jsem tedy
ve své profesia své ostatni
pobocky po svété jsem rusil
nebo prodaval. Ponéjakém
¢ase mé to tam prestalo bavit
apresidlil jsem do sousedni
Kambodze. Zemé sice byla po
letech krutovlady Rudych
Khmért zdevastovana, nic
tam nefungovalo, zdravotnic-
tviaskolstvibylo vrozkladu,
alena druhé strané se tam
vSechno budovalo znovu ato
mé nadchlo. Nauéil jsem se
mistnijazyk, zacal jsem s ka-
maradem z taméjsiho minis-
terstva Skolstvi davat dohro-
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zenym onemocnénim AIDS, které pFisly o rodice.

mady systém strednich a vy-
sokych §kol, uc¢il jsem tam ta-
kénauniverzité. Koupil jsem
sitam diim a zacal tam zit. Je
tozemé, kde je vSechno posta-
vené na hlavu. Napriklad v
nocitam automobily svitit
nemusi, a ve dne nesmi. Pro-
toze za dne smeéji svitit jenom
policisté. Na druhou stranu se
tam Zije volné, bezstarostné a
taky trochunezodpovédné.
Jak ¢asto jste se vracel domii?

Kazdy rok na tri mésice
predlétem. Prednasel jsem v
letnim semestrunaKarlové
univerzité, tak jsem se vracet
musel. To bylo dobr'e, protoZe
jsem udrzoval kontakty s do-
movem. Mnozi Evropané,
Lehkost Ziti tam je opravdu
nesnesitelné lakava a vracet
se do evropskych strest se
chce malokomu. Dnes Ziju
stridaveé v Cesku a na Filipi-
nach. To bylamoje dalsi
destinace po KambodZzi.

Co se stalo s vasimi kosmetickymi
salony?

Koncem 90. let jsem je po-
stupné rozprodal. Meél jsem
také vyrobnizavody na lékar-
ské pristroje. Ty funguji
dodnes, ale beze mé, sam jsem
také vyrobunechal. Podobné
jakolaboratore kosmetické
farmacie, kde jsem vyrabél
1é¢ebné kosmetické priprav-
ky.Ityfungujidodnes,jens
jinym majitelem. Méljsem i
soukromou kosmetickou §ko-
lu, ale ta uz také neexistuje.
Podnikani vam nechybi?

Naopak. Jsem $tastny, ze
jsem ztoho dokazal véas vy-
skocit. Kamaradipodnikate-
16, kteriprijedounatydenna
Filipiny, majisnahusive
spéchu stihnout uzitvbarua
potapét se a soucasné praco-
vat pro svou firmu . To prece
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t predal dal”

nenizivot. Mé kdysilidé po-
znavalinaulici, byl jsem
slavny doktor Strreda s pri-
stupem do prezidentské kan-
celare. A prace mé opravdu
bavila. Pak jsem ale zjistil, Ze
asijsky zplisob zivota mi je
blizsinezten evropsky.

Mate spocitano, kolika Zenam jste
splnil sen o stihlé postavé?

Jenom na Slovensku, kde
lidé hubli pres televizni obra-
zovku, jich byly desetitisice. S
kosickou televizi jsme néko-
lik let pripravovali porad Tak
uzdost, se kterym hubnuli i
divaci doma. Do pobocek mé-
ho Institutu prichazely kazdy
den stovky Zen, vétsina znich
kvili hubnuti. Byl to vdeva-
desatych letech takovy boom.
Nezazival jsem jenom Uuspeé-
chy. Spoustalidi samozrejmeé
bylainespokojena. Onisi
mysleli, Ze kdyz si koupi my-
ostimulator, tak do druhého
dne zhubnou.

Dnes se vénujete charité. Neni to tak
trochu péza?

V Etiopiijsem zaloZil spo-
leénost na pomoc détem s vro-
zenym onemocnénim AIDS,
které prisly o své rodice. Kdyz
zemrourodice na AIDS, jdou
jejich détina vysetreni, a po-
kud jsou pozitivni, ztratispo-
lec¢ensky kredit. Nevezmou je
anido Skoly. Nesnazil jsem se
vytvorit organizaci, jejiZ pro-
stredky pujdou jediné a pouze
na potreby téchto déti. A tose
mipodarilo. Vybudoval jsem
organizacibez jediného za-
meéstnance. O nemocné détise
totiz starajijininakazenia je-
jichrodiny. V Cesku pracuji
proNadaci Dagmar a Vaclava
Havlovych Vize 97. K praciv
této oblasti mé spis privedlo
nécojiného, neznéjaka poza.
Bilancujuléta, precijenuzna
tomam vék. Mél jsem Stéstiv
zivoté, atak bych rad alespon
¢ast predal dal.

A vénujete se jesté dnes viibec kos-
metice a dietam?

Aleurcité. Kromeé univer-
zitnich prednasek a knizek o
hubnuti mam svoumalou la-
borator na Filipinach. Studu-
jeme tam s malym védeckym
tymem nutriénivlastnosti
morskychras. Kdyzjsem do-
ma, porad uzce spolupracujis
panem profesorem Rajko Do-
leékem. Je mu skoro 85 let, ma
porad svoji ambulanci, kde
1é¢inadvahu a hormonalni
poruchy. Zavidim mu jeho vi-
talitu. Chystame spolu Ne-
bezpecny svét kalorii po 36 le-
tech. S panem doktorem Kar-
lem Saldou z veterinarni
spravy uzce spolupracujina
popularizaci klokaniho masa
unas. Klokani maso nenina
nasem jidelni¢ku tak uplné
bézné, coz je Skoda. Z hlediska
vyzivovych faktort je to
témér zazracna potravina.

Otazky kladl JAROSLAV NOVAK

Imobilnim ,,vybéhali“ penize na novy vozik
i _

Letohrad - Uspéchem skonéil
druhy ro¢nik sportovneé chari-
tativni akce ,,Béhame pro...“
Podarilo se vybrat celou cast-
ku potrebnou na zakoupeni
nového invalidniho voziku
proimobilnispoluobcéany.
Béhu se zucastnilo 305 lidi,
tedy vicnezloni, vys$sibylivy-
téZek akce, vysSplhal se na cel-
kovych 10 568 korun. ,,To je o
tri tisice korun vic nez prilon-
ském ro¢niku. Jsme potéseni,
7e ¢islajdou smérem nahoru,“
bilancoval za organizatory

[ p¥iloriské akci, Béhame pro
magnetickou rezonanci” bylo vy-
brano 7 293 korun

[ zvytéZku letodniho béhu, kte-
ry €ini 10 568 korun, bude zakou-
peninvalidni vozik na stfedisko

Tomas Stejskal. Poradatelé
akce ,,Béhame pro...“ navazali
natradici, kterou v Letohradé
meél Béh Terryho Foxe, pozdéji
Béh nadéje. Ucastniku vsak
zacalorapidnéubyvat,atak se
organizacéni vybor dohodl s
vedenim meésta, Ze na stejné
myslencezalozitradicinovou.
Akce se kona uz jako regio-
nalni a pro potreby obyvatel
meésta a blizkého okoli. ,,Letos
jsme béhali pro invalidni vo-
zik, ktery bude umistén na
stredisku ambulantnich 1éka-
I'd, protoze ten stavajici uz byl
v nevyhovujicim stavu. Slou-
zit bude prevazné Klienttiim
Domu s pecovatelskou sluz-
bou a charity, k dispozici vSak
bude i dals$im obcantim més-
ta,“ podotkl Stejskal.

Soucasti béhu byl i zajima-

+BEHU PRO..." se v Letohradé ziiéast

vy doprovodny program. Béh
startoval na Vaclavském na-
mésti, nova trasa meérila dva
kilometry. ,,Chtéli jsme, aby
uz nevedla po frekventova-
nych silnicich. BézZelo se par-
kem, k primyslové $kole, na-

nilo pres tFi stalidi. Foto: Jifi Mikyska

horukekapliazpétdoparku,*
doplnil Tomas Stejskal.

Béhu se zucastnily vSechny
generace, nejstarSimu ucast-
nikovi bylo sedmasedmdesat
let, nejmladSimu pouze dva
roky. (daf)

Dopravni terminal opét hoduje

pokraCovanizestr.1

, V Ceské Trebové verejny prostor upravili nad ramec
dopravnich opatreni a vytvorili podminky pro vyuziti
hromadné dopravy, napriklad nizkou cenou parkovani
aposkytnutimischovnych kéjinakola,“ rekl ¢len hod-
notici komise Petr Ondracek, zastupce generalniho
partnera soutéZze Skoda Auto. Pro trebovsky multi-
funkénidopravniterminaljetojizpatacenaadalese Ce-
kanavysledkynominacevsoutéziStavbaroku2011. (sts)

Skola porada den otevienych dve¥i

Kldsterec n. O. - V Masarykoveé zakladni Skole bude
rusno i v nedéli. Mistni i prespolni budou mit prilezi-
tost si prohlédnout cely areal skoly vcéetné nové pri-
stavby, a to vdobé od 10 do 12 a od 13.30 do 17 hodin. Na
odpoledne je pripraven blok riznych vystoupeni. Diky
rekonstrukci, ktera zacala vroce 2010 a skonéila letos v
srpnu, ma dnes Klasterec Skolu ,,pod jednou strechou®,

déti uznemusidojizdét za vyukou do Pastvin.

(red)

Ctéte v pondéli v Orlickém deniku

Z t¥inactého Usteckého autosalonu.



