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Rozhovor s renomovanym odbornikem na obezitologii a redukéni kiry, s nimz pripravuje nas Denik pro vas ¢tenare pravidelnou rubriku

Leos Streda: Mel jsem Stésti v zivote,

a tak bych rad alespon cast predal

Kazdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stfedou

Praha - Nedavno se vratil
zFilipinabudezase néjaky ¢as
zit v Cechach. Je mily a pri-
jemny a v jeho pritomnosti ne-
mate chut na cigaretu, nebo si
dat svlij oblibeny zakusek.
Prosté to funguje.

Leos Streda je 1ékar, uc¢i na
vysokych Skolach, ovlada je-
denact jazykt, je autorem od-
bornych knih, vyviji 1é¢ebné
a kosmetické pristroje. Po sa-
metové revoluci byl prvnim
lékarem, ktery si z hubnuti
udélal soukromé podnikani.
Otevrel salony pro Zeny, kde
byla Siroka nabidka sluZeb,
tykajicich se krasy, snizova-
ni nadvahy. Zalozil u nas es-
tetickou medicinu, vedl In-

ni rubrice. Tématem bude
hubnuti, zdraviakrasa.

Jak se stane z lékare podnika-
tel?

Vystudoval jsem soucasné
medicinu a fakultu Zurnalis-
tiky, pracoval jsem ve Stat-
nim sanatoriu, poté jsem pre-
Sel do Vyzkumného tstavu
endokrinologického, kde jsem
se zabyval diabetologickym
vyzkumem. Pak priSel listo-
pad 1989 a ja se okamZzité roz-
hodl stat se soukromym pod-
nikatelem a otevrel jsem si
kosmetickou praxi. Soukro-
mé ordinace tehdy jesté zridit
nesly, to bylomozné az pozdé-
ji. Mj kosmeticky salon zdr-
tilmeého tatinka, docentana
Karlové univerzité, ktery
prohlasil, Ze jsem se vzdal
drahy védeckého pracovnika
a stal se $éfem holic¢stvi. Pod-
nikat byl muj sen. Kdyz se ko-
naly na Vaclavaku demon-

Miij kosmeticky salon zdrtil mého tatinka,
docenta na Karlové univerzité, ktery prohlasil,
Ze jsem se vzdal drahy védeckého pracovnika a

stal se Séfem holiéstvi.

stitut 1ékarské regenerace a
kosmetiky, ktery mél sit po-
bocek po celém svété. Jeho sa-
lony navstévovala rada ce-
lebrit, chodit ke Stredovi by-
lo v devadesatych letech
zkratka ,,in”. V televizi mél
vlastni porady. Uspésnou ko-
meréni 1ékarskou drahu
opustil v roce 2000, kdyz uz
pred tim rozprodal své firmy.

Leos Streda pochazi z 1é-
karské rodiny, kde jsourodice
i sestra lékari. Rodice byli
uznavanymi odborniky, kteri
mimo jiné prednaseli medici-
nu na vysokych skolach. Na 1.
lékarské fakulté Univerzity
Karlovy zakotvil nakonec i on
a prednasi studentim medi-
ciny obezitologii a kosmetiku.
O své odborné znalosti a bo-
haté zkuSenosti se Leos Stre-
da podéli se ¢tenari naseho
Deniku v pravidelné strede¢-

Vizitka

@ Narodil se 5. Gervence 1963
v Praze.

@ Prednasi obezitologii a kos-
metologii na 1. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy a na Pedago-
gické fakulté téZe univerzity .

@ Védecké zazemi ma na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi CVUT.
@ Je rytivem filipinského Radu
Josého Rizala.

@ Pise odborné knihy, populari-
zuje zdravou vyzivu, dietologii a
kosmetiku.

@ Vyviji é¢ebné a kosmetické
pristroje, dietni preparaty a kos-
metické pripravky.

@ Posledni jeho knihou je Nebez-
pecny svét kalorii. Napsali ji spolu
s profesorem Rajko Doleckem a
MUDr. Kate¥inou Cajthamlovou.
@ Byl jednou zenaty, ma tfi déti.

strace, ja uz sviaj maly byt na
Praze 3 prebudovaval na kos-
metickou ordinaci.

Zvolil jste dobre, protoze tispéch
priSel okamzité.

Ze zacatku to byla az neu-
véritelna jizda. Tehdy unas
existoval pouze Ustav 1ékar-
ské kosmetiky, statni kosme-
tické zarizeni, kam bylo velmi
obtiZzné se dostat a bez iplatkt
to v podstaté anineslo. Ja za-
lozil Institut 1ékarské regene-
race a kosmetiky, nabizel
jsemnavicredukéni kury,
razné preparaty na hubnuti,
véetné pristroju, jako byl tre-
ba svého ¢asu slavny myosti-
mulator. To se okamZzité roz-
neslo aklientise hrnuli ze
vSech stran. Zahy jsme se sté-
hovali doreprezentativnich
prostor na Narodni tridé a ja
jsem zacal budovat pobocky v
dalSich zemich. Do pobocek
mého Institutu prichazely
kazdy den stovky Zen, vétSina
znich kvili hubnuti. Byltov
devadesatychletech takovy
boom. Nezazival jsem jenom
uspéchy. Spoustalidi samo-
zirejmé byla i nespokojena.
Oni si mysleli, Ze kdyz si kou-
pimyostimulator, tak do dru-
hého dne zhubnou. Casto mné
také vytykali, Ze jsem svoje
pristroje prodaval v teleshop-
pingu. Tehdy vSak neexisto-
valy e-shopy. Dnes je zasilko-
vy prodej bézny.

Jaky byl vas nejvétsi tispéch?
Bylotonéconového. Zacali
ke mné chodit herci, herecky,
manzelky politika. Ti v8ichni
mné udélali skvély medialni
obraz aprilakalilidi. Jednim
znejveétsich tspécht bylo me-
dializovani zestihlujici kury

herec¢ky Helenky Rtzickové,
kterou podstoupila v mojipo-
bocéce na Narodni tridé v Pra-
ze. Bylo to vdobé, kdy kvuli
obezité zemrel jejisyn Jirka.
Podobné problémy mélaiona.
Byla psychicky na dné. Roz-
hodla se tedy néco délata
oslovilamé. Spolu jsme vy-
pracovali plan, diky kterému
zhubla za par mésicti o 60 Ki-
logram?u.

A co tomu rikal tatinek?

UzZseoholi¢stviani nezmi-
nil. Dokonce jsem mu otevrel
usebe ambulancia on ztoho
bylnadseny. Ale bohuzZel sito
uzneuzil. Onemocnél rakovi-
nou a po ném stejnou nemoci
onemocneéla i maminka. Byli
tolékari, pro které prace byla
na prvnim misté, maminka
byla primarkou v nemocnicia
tatamyslel na praciaz do po-
slednich minut svého zZivota.
Hodinu pred smrtimé poslal
za sekretarkou 1. interni kli-
niky, abych zjistil, jestlimu
prodlouZili pracovni smlou-
vu. A pravé smrtrodi¢timé
zménila.

Jak?

Drivjsem byl hrdy nato,
kolik mam prace. Mym ido-
lem byl Toméas Bata a ja siri-
kal, Ze bych chtél vybudovat
takové impérium, jaké vybu-
doval kdysion. Stval jsem se
jakoblazen, akdyZsinékdo se
mnou chtél dat schtizku, klid-
né jsem ho objednal na dvé
hodiny v noci. Otviral jsem
jednu poboc¢ku za druhou, mél
jsem je v Kanadé, na Ukrajiné,
naKanarskych ostrovech, ve
Spojenych arabskych emira-
tech, Syrii, Libanonu, Keni,
Thajsku, Novém Zélandu, na
Filipinach. Jenze sam jsem
travil 24 hodin ve své kance-
lari, kde jsem mél i provizorni
postel. Zivot to byl k ni¢emu.
Vydélaval jsem spoustu penéz
abylomitovpodstatéjedno.

Pak jste se na dlouho odstého-
val do Asie. Co jste tam délal?
Mél jsem poboc¢ku v Thaj-
sku, takze jsem se jizacal vé-
novat, pokracoval jsem tedy
ve své profesia své ostatni po-
boc¢ky po svété jsem rusil nebo
prodaval. Ponéjakém ¢ase mé
to tam prestalo bavit a presid-
liljsem do sousedni Kam-
bodZe. Zemé sice byla po le-
tech krutovlady Rudych
Khmért zdevastovana, nic
tam nefungovalo, zdravotnic-
tvia Skolstvibylo vrozkladu,
alena druhé strané se tam
vSechno budovalo znovuato
meénadchlo. Nauéil jsem se
mistnijazyk, zac¢al jsem s ka-
maradem z taméjsiho minis-
terstva Skolstvidavat dohro-
mady systém strednich a vy-
sokych §kol, ucil jsem tam ta-
kéna univerzité. Koupil jsem
sidtim a zacal tam zit. Je to
zemeé, kde je dodnes vSechno
postavené na hlavu. Napri-
klad v nocitam automobily
svitit nemuseji, a ve dne ne-
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sméji. ProtoZe za dne sméji
svitit jenom policisté. Na dru-
hou stranu se tam Zije volné,
bezstarostné a taky trochu
nezodpovédné.

Jak casto jste se vracel domii?

Kazdy rok na étyri meésice
predlétem. Prednasel jsem v
letnim semestru na Pedago-
gické fakulté Karlovy univer-
zity, tak jsem se vracet musel.
To bylo dobre, protoze jsem
udrzoval kontakty s domo-
vem. Mnozi Evropané, kteri
7ijiv Asii, se odcizi. Lehkost
Zititam je opravdu nesnesi-
telnélakavaavracetsedoev-
ropskych stresti se chce malo-
komu. Dnes zijistridavé v
Cesku ana Filipinach. To byla
moje dalsidestinace po Kam-
bodzi.

Co se stalo s vasimi kosmetic-
kymi salony?

Koncem 90. let jsem je po-
stupneé rozprodal. Mél jsem
také vyrobnizavody nalékar-
ské pristroje. Ty funguji
dodnes, ale beze mé, sam jsem
také vyrobunechal. Podobné
jakolaboratore kosmetické
farmacie, kde jsem vyrabél
1é¢ebné kosmetické priprav-
ky. Ity fungujidodnes,jens
jinym majitelem. Mél jsem i
soukromou kosmetickou §ko-
lu, ale ta uz také neexistuje.
Misto nijsem oteviel uciliste
propecovatelky a oSetrova-
telky. Jde o studenty ze za-
hranic¢i. Abych mohl byt redi-
telem svoji Skoly, musim si
dostudovat obor specialni pe-
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LEOS STREDA vysetiuje nemocné déti v kefiské Mombase. Foto : archiv Iékare (2x)

dagogika. TakZe ve svych pa-
desati chodim na prednasky a
seminare. Moje ségra size mé
délalegraci, Ze bych spiS mél
navstévovat univerzitu treti-
ho véku.

Mate spocitano, kolika Zenam
jste splnil sen o stihlé postavé?

Jenom na Slovensku, kde
lidé hubli pres televizniobra-
zovku, jich byly desetitisice. S
kosickou televizi jsme néko-
lik let pripravovaliporad Tak
uzdost, se kterym hubnuli i
divacidoma.

Dnes se vénujete charité. Neni
to tak trochu péza?

V Etiopii jsem zaloZil spo-
le¢nost na pomoc détem s vro-
zenym onemocnénim AIDS,
které prisly osvé rodice. Kdyz
zemrourodi¢e na AIDS, jdou
jejich détina vySetreni, a po-
kud jsou pozitivni, ztrati spo-
leCensky kredit. Nevezmou je
anido Skoly. Vytvoril jsem
organizaci, jejiz prostredky
jdou jediné a pouze na potreby
déti, zadny administrativni
aparat kolem. Funguje to bez

dal

jediného zaméstnance. O ne-
mocné déti se totiz starajijini
nakazeniajejichrodiny. V
Cesku pracuji pro Nadaci
Dagmar a Vaclava Havlovych
Vize 97. K praci v této oblasti
mé spis privedlonéco jiného,
neznéjaka poza. Bilancujilé-
ta, precijenuznatomam vék.
Mél jsem Stéstiv zivoté, a tak
bychrad alespon ¢ast predal
dal.

A vénujete se jesté dnes viibec
kosmetice a dietam?
Aleurcité. Hlavné vramci
mych univerzitnich predna-
Sek aknizek o hubnuti. Porad
uzce spolupracujis panem
profesorem Rajko Doleckem.
Bude mu 881let, ma svojiam-
bulanci, kde 1ééinadvahua
hormonalniporuchy. Zavi-
dim mu jeho vitalitu. Pri-
chystali jsme spolusnima
doktorkou Katerinou Cajtha-
mlovou vydani Nebezpeéného
svéta kalorii. To byla nej-
uspésnéjsiknizka o hubnutiu
nas, ted’'vysla jejinova vari-
anta z pohledu trilékaru.
(n/vin)

Startujeme ve stredu 22. kvétna

kilogramy.

@ 1. dil seriilu, v némz bude doktor Stfeda éte-
nariim radit, jak se vypofadat s nadbyteénymi

@ Zaroveii se budete moci zapojit do akce Hub-
néte s Denikem. Kdo bude mit zajem hubnout p¥i-
'(‘ mo pod odbornym dohledem doktora St¥edy, na-
/" jdezde pFihlasovaci kupon.




