Stredy doktora Stredy: Jsme desati nejtlustsi na svete

Pry objevili Sokujici
metodu hubnuti

Mam e-mail na Seznamu a
kdykoli do néj jdu, objevi se re-
klama, Ze americti védci obje-
vili Sokujici metodu hubnuti...
Lzesniucinnézhubnoutil4kg
za dva tydny, a to pomoci zele-
né kdvy. Mé vZdy takové rekla-
my fascinuji a jen si rikam, Ze
kdyby to tak fungovalo a bylo to
tak snadné, asi nebude tlustych
vic a vice. A zrovna v té Ameri-
ce jsou vSichni tak tlusti. Ucim
na stredni skole, mdme vymén-
nou praxi se studenty z USA a
vZdy mé fascinuje, jak obézni
dévcata sem kaZdym rokem
prileti. ¢tenarkaVéraR.

MUDr. LeoS
Streda: O tom uz
jsem tu psal mno- -
hokrit, ze do hub- &0
nuti se prosadila ’
komerce natolik,
7e uz nikdo ani
neceka dietu, ale prasky, se
kterymi zhubne. A mate prav-
du, Ze pres vSechny ty vynale-

zy je obezity vica vice. Unas v
CR to doslo tak daleko, Ze jsme
dokonce v poradi desaty nej-
tlust$i narod na svété. Nej-
tlustsi jsou Americané, Mexi-
¢ané a Britové. A nasi sousedé
Slovacijsou ¢tvrti!

Na hubnuti funguje jen die-
ta a pohyb. Je to sto let otrepa-
na fraze, ale ono zatim nic ji-
ného opravdu neexistuje. Lid-
ské télo nenistroj. Kazdy z nas
reaguje jinak i na rtzné re-
dukéni Kkury. Proto vidy
zbystrete, dostanete-li nabid-
ku néjakych zarucenych pri-
pravki. Casto je takova re-
klama podporena prislibem
vraceni penéz, pokud to neza-
funguje. Uz takova zaruka je
nesmysl. Poéita se s tim, Ze k
pozadavku vraceni penéz se
odhodla jen malé procento za-
kaznikd. Vzdy mé zarazi, ko-
lik lidi uvéri nesmyslam, jako
acai berry, zelena kava a dal-
§i. Zakladni princip jakékoli
redukéni kury pravi, Ze nee-
xistuje takova, ktera by mohla
byt ispésna uplné ukazdého.

Trik zazra¢nych preparatii
¢asto spociva jen v doporuce-

nispravné upravy pitného re-
zimu. Vlastni preparat neu-
¢inkuje, hubnete jen proto, Ze
jste dodrzeli pitny rezim. I tak
se da shodit par kilogramd,
pokud jste pred tim pili malo
nebo nepravidelné. To zptliso-
bilo, Ze si télo vodu zadrzovalo
,»ha horsi éasy“. ZadrzZeni te-
kutin vede k vétSimu objemu
téla a vys$sihmotnosti.
Vzpominam na pacientku,
ktera prisla do ordinace v Ces-
ké Trebové, kde jsme ve spo-
lupraci s Orlickym denikem
organizovali hubnouci soutéz
pro ¢tenare. Pacientiim méri-
me objemy télesnych tkani a
mj. také obsah tekutin. U zmi-
nované pani jsme odhalili
nadmeérné mnozstvi tekutin v
téle. Nebyla obézni tukem, ale
pravé nadbytek tekutin byl
hlavni pri¢inou jeji obezity.
Jak vyplynulo z dalSiho roz-
hovoru s pacientkou, vypila
denné jen necely litr tekutin.
Denni prisun tekutin ma byt
ale v rozmezimezil,5az 2,5 li-
try. Stacila uprava pitného re-
Zimu a pacientka postupné
shodila 5 kilogramu. A nemu-

sela pridat zadnou dalsi dietu.
Neshazovala totiz tuk, jen se z
téla odstranily ony zadrzené
tekutiny. JenZe to byla spis§ vy-
jimka. VétSina obéznich vSak
ma tuku nadbytek, takze ne-
zbyvanezdieta. Beznitonejde
nikdy. Jen jde o to vybrat si ta-
kovou, ktera vam vyhovuje.

U Magnuski bude
brzy oslava

7 protagonistli, kteri s nami
verejné hubnou, si nejlépe ve-
de rezisér Tomas Magnusek
z Nachoda. PrestoZze k dieté
pristoupil se zpozdénim jed-
noho mésice, ma dole devét ki-
logramu. Posilal dr. Stredovi
emailnaFilipiny-strucény, ale
vystizny: Zdravim Vds, 137 kg,
za chvili bude prvnich deset ki-
lo dole. Tésim se, az mne uvidi-
te. TM Dietu StredaForm si
pan rezisér trochu upravil
podle svych potreb. Velkou
oporou je mu partnerka Gab-
riela, ktera mu chysta krabic-
kovou dietu podle rozpisu.
MUDr. LeoS$ Streda je na
stejné vaze, stejné tak zpé-

vacka Ilona Csakova. Dok-
tor proto, Ze na Filipinach se
vSechno sladi a on obc¢as neo-
dola. ,Filipinsky prezident
vlastni vétSinu plantazi cuk-
rové trtiny, takze je tam cukr
prosazovan vehementné do
vSech jidel. Oblibenou po-
choutkou je tocino, to je vep-
rové maso oslazené cukrem a
nabarvené c¢ervenou potravi-

narskoubarvou. Pronastozni
trochu zvlastne, ale chutna to
zajimavé. Sredukéni dietou to
vSak nemanic do ¢inéni,“ piSe
dr. Streda. Ilona Csakova ma
fixaci vahy v popisu, protoze
po shozeni prvnich péti kil uéi
svij organismus si na vahu
zvykat. Fixaci vahy ma na-
planovanou az do srpna.

Ordinace v Ceské
Trebove od zari

V srpnu ordinace nepobézi,
nebot dr. Streda je na Filipi-
nach, kde organizuje Skolu pro
zdravotni oSetrovatelky. Bu-
dou studovat u nas, v naSich
domovech dtichodci a ne-
mocnicich totiz ubyva po-
mocny zdravotni personal.

QOd zari vsak ordinace v Po-
liklinice Dopravniho zdra-
votnictvi pobéZi zase kazdy
¢tvrtek. Pro naSe hubnouci
¢tenare chystame novinku na
Facebooku - skupinu, v niz si
budou moci vyménovat nazo-
ry a zkusenosti. (re)
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