Stredy doktora Stredy Miuzete se objednat

Ptate se

Jsem rdda, Ze se miiZu svérit se
svym problémem. Mdm 77 kilo
Dpri 169 centimetrech. Doktorka
stale hudruje, abych drzela di-
etu. Kdyz ji povim, Ze mam spo-
¢itano, Ze urcité nesnim vic nez
2000 kalorii denné, neveri mné.
Jenze ona je to pravda. Kdyz
porovndm, co snédi kolegyné v
prdciajsoustihlé... ctenarka

MUDr. Leo$
Streda: Obezi-
ta patri mezity
poruchy, které
oznacujeme ja-
ko civilizaéni.
Asi tretina
0sob u nas trpi
nadvahou a pétina z nas je
obézni. Nadvaha znamena, ze
body-mass index je v rozmezi
25 az 30. Snadno si ho spoctete
na internetovych kalkulac-
kach. To, co je nad hodnotou
30, se uznazyva obezita. Ve va-
Sem pripadé je body-mass in-
dex 27, coz znamena nadvaha.
Jenze, jak prokazala statisti-
ka provédéné ve Spojenych
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nostije u osobs BMIv rozsahu
18 az 27. Vy do této kategorie
patrite a nemusite horekovat
nad nadbyteé¢nymi kily a ani
zirejmeé nepotrebujete shodit. I
kdyzZ to neposoudim po mailu.

Rada lidi chce zhubnout, maji
¢asto v paméti svou vahu z ob-
dobi pred mnohalety. Jenze je
prirozené,Zejak starneme, tak
také tloustneme.

Télesna hmotnost souvisi
jednak s metabolismem, jed-
nak s vyzivou a zZivotnim sty-
lem. Ale popularni je svadét
nadvahu a obezitu na prejida-
ni. Zejména hubeni lidé pode-
zrivaji nas silnéjsi, Ze nezri-
zené jime, malo cvi¢ime, a pro-
to si za tloustku muzeme sa-
mi. Statistické studie opravdu
prokazuji, Ze jde o mylnou
predstavu dokonce i mezi né-
kterymi lékari, kteri by méli
byt odbornici.

Ale ve skutecnostijen asi 15
az 20 procent obéznich se
opravdu prejida. Asi tretina ji
normalné. A pozor: dobra po-

lovina lidi s nadvahou ji
opravdu malo! Zkratka, neni
to jen v tom, kolik jime. Jde o
celkovy Zivotni styl, faktory
dédic¢nosti, ale také o metabo-
lismus. Ja vzdy rad cituji své-
ho pritele, pana profesora Raj-
ko Dolecka, ktery se obezitou
zabyvajiz60let. Pamatujetena
jeho porad Nebezpeény svét
kalorii v televizi v roce 1974?
Sam je Stihly, ale nikdy neza-
pomene zduraznit, ze za to
vdéci své mamince a svému
tatinkovi, kteri mu predali
vhodny geneticky kod.

Mam pro vas radu. Zapojte
se do hubnouci akce, kterou
Deniky pripravily pro své cte-
nare. Ambulance je zdarma
(resp. plati se jen klasicky po-
platek 30 K¢), dostane se vam
jak vySetreni, tak potrebnych

dietnichrad.
Nase ambulance

Kdosechcezapojit,mavsrpnu
moznost se objednat do nasi
ambulance, kterou pro soutéz
Deniktl vychodnich Cech za-
pujcuje Poliklinika Doprav-
niho zdravotnictvi v Ceské
Trebové. MUDr. Leo$ Streda
tam jezdi ordinovat kazdy
¢tvrtek, muzete se objednat
bud’po telefonu na ¢isle 608 807
807 nebo poslat e-mail na
hubnetesdoktorem@denik.cz.
PripiSte své jméno a prijmeni,
odkud jste a telefon na vas. A
napiste, zda chcete do ¢esko-
trebovské ¢i prazské ordina-
ce. Obdobné, jako bézi hub-
nutisDenikyunas,je akcepro
zdravis dr. Stredouiv Praze a
Stredoceském Kkraji. Ambu-
lanci v Praze puj¢uje Nemoc-
nice s poliklinikou Praha Ital-
ska a kona pro zménu vzdy v
utery. Jak Ceska Trebova, tak
Praha patri skupiné Agel, kte-
ra provozuje sit zdravotnic-
kych zarizeni. Kromé doktora
vasvordinaci ¢ekajiprijemné
sestricky, které s vami sepisi
udaje, zmériazvazivas. A pak
se v ordinaci domluvite na di-
eté, cviceni a vSem, co s hub-
nutim souvisi. (re)
Vsechny dily serialu najdete také na
webech vychodoceskych Denikil.



