Stredy doktora Stredy:

Rodina zhubla o sedesat kilo!

Vychodni Cechy —Dnes je opét
naradé ohlédnutiza vami, ¢te-
nari, kterijste se rozhodli hub-
nout s Denikem. Konkrétné
bude re¢ o rodiné pana Neu-
mana. Ten se rozhodl vyresit
jednou pro vzdy otazku, jak
zhubnout. A dari se mu to
opravdunaramné. Postupnése
k nému pridali i ostatni ¢leno-
vérodiny, kteri také bojovali s
prebyteénymikilogramy.

Nechtéli ho pojistit

Jiri Neuman pracuje jako
maklér. Zabyva se jednak ob-
chodovanim na burze, ale ta-
ké sjednava ruzna vyhodna
pojisténi. Jeho samotného
v8ak nechtéla pojistovna po-
jistit kvili vyraznému riziku
zdravotnich komplikaci spo-
jenych s jeho obezitou. Proto
se rozhodl vyresit otazku jak
zhubnout a navstivit ordina-
ci, kterou spolu organizuji re-
dakce Deniku a MUDr. Leo$
Streda. Zapujc¢uji nam ji kaz-
dy tyden zdarma polikliniky
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové a v Praze v Ital-
ské.

Zaujal Zenu i syna

Do hubnuti se nepustil v dobé
nejvhodnéjsipro diety, atona
zacatku prosince lonského
roku. Vanocénich svatka a
hrozeb v podobé cukrovi se
vSak tolik nebal. Dieta Stre-
daForm ma tu vyhodu, Ze pri
ninecitite pocit hladu a i slad-
kosti se v ni daji nahradit.
Uspéchy pana inZenyra, které
se dostavily pomérné rychle,
zaujaly i jeho manzelku a sy-
na. Opravdu se jim to libilo a
tak se od Nového roku pridali.
Manzelka pana Neumana Jit-
ka pracuje na méstském ura-

du a syn Jiri je policista. Dnes
ma cela rodina dole uz 60 kilo-
gramu.

Minuly vikend se prisli spo-
le¢né ukazat na veletrh Boju-
jeme s tuky, kde byla prezen-
tovana i naSe akce Hubnuti s
Denikem. Bojujeme s tuky je
nejveétsi veletrh o hubnuti u
nas a doprovazejiho iodborné
konference. Nas serial o hub-
nuti, do kterého se zapojujete
vy, nasi ¢tenari, byl prave v
odborné ¢asti prezentovan ja-
ko velmi tispéSna osvétova ak-
ce. Hubnuti s Deniky zac¢inalo
v Orlickém deniku v dubnu
2012, pak se pripojily celé vy-
chodni Cechy a to inspirovalo
i Prazaky a Stredocesky kraj.
Dnes snamihubne nékolik set
Ctenart a pomalu se blizime k
tisicovce.

Vaha §la rychle doli

Celarodina Neumanovych dr-
71 dietu StredaForm, kterou
jim rozepsal MUDr. Leo$ Stre-
da. Je to dieta, ktera dba hlav-
né na omezeni rafinovanych
cukry, zivoc¢iSnych tuki a vy-
zaduje zvySeny prijem vlakni-
ny. Vlaknina velmi blahodar-
né pusobi na travici trakt a
celkove ¢isti a detoxikuje or-
ganizmus. Méli bychom ji
konzumovatkazdy den 25az30
gramu. Podlestatistik vSakiti,
kterise stravujizdravé a dbaji
na nakupovani v prodejnach
zdravé vyzivy, maji denni pri-
jem vlakniny nizsi nez 15 gra-
mu. Pritom i u lidi s normalni
vahou vlaknina snizuje rizika
civiliza¢nich chorob, zpoma-
luje vstrebavani cukru do kr-
ve, udrzuje normalni hladinu
cholesterolu a dokonce snizu-
je hladinu zlého LDL cho-
lesterolu. Podporuje také ¢in-
nost strev a je prevenci nado-
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ratraviciho traktu.

Pan Neuman zac¢inal na 174
kilogramech a nyni je na vaze
148Kkilo. To znamena, Ze za Cty-
Ii mésice zhubnul 26 kilogra-
mu. Meél potize s vysokym
krevnim tlakem, dnes ma ide-
alnich 120/80. Jeho manzelka
Jitka zhubla o 12 kilogramu, z
90 na 78 kilo. To jsou krasné
vysledky, co myslite? Podi-
vejte se na fotografie, jak dob-
Ie rodina vypada po ¢tyrme-
si¢ni dietni kare. V popredi je
syn. Nehadali byste asi, Ze na
zacatku roku mél tento Stihly
mladik 118 kg? Dnes ma nece-
1ych 95, tj. 0 23 kilo méné.

Ordinace je plna

Na strankach Deniku verejné
hubnou znamé osobnosti: Ilo-
na Csakova, rezisér Tomas
Magnusek ¢i Leos§ Streda. A
také nasi ¢tenari. Jenomze ted
je nase hubnouci ambulance
zatim tak preplnéna, Ze vas za-
tim nezveme k dal$imu pri-
hlasovani. Ti, kteri s nami
dobre hubnou, se dostanou na
stranky Deniku i na nas web.
Inspiruji k hubnuti dalsi nase
¢tenare. S hubnutim vSem po-
muze MUDr. Leo$ Streda se
svymi spolupracovniky z 1. 1é-
karské fakulty z Prahy a Fa-
kulty biomedicinského inze-
nyrstvi. Se spoluautory (Pro-
fesor Rajko Dolecek a MUDr.
Katerina Cajthamlova) vloni
vydal publikaci Nebezpecny
svét kalorii. (re)
Vsechny dily serialu vénovaného
hubnuti najdete na webech Denikii

Kazdou stéedu
hubneme

s doktorem
Stfedou




