Piti kavy pri hubnuti

Dobry den, snazim se zhub-
nout, jim hodné zeleniny a ovo-
ce, tuéna jidla vynechavam.
Jediné, bez éeho se neobejdu, je
kava. Tu piji s mlékem a s jed-
nou lzickou cukru, primérné
dvakrat denné. Chtéla bych se
zeptat, jestli ma piti kavy vliv
na hubnuti? Dékuji za odpo-
véd. (Jana H., Kladno)
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Mate kilanavic? Chcete hubnout? NapiSte a ptejte se na diety, cviceni na hubnuti ¢i spravny
jidelnicek. Posilejte své otazky e-mailem na: hubnetesdoktorem@denik.cz.



