Stredy doktora Stredy: Poradna

Stari a obezita

Dobryden, mématceje 79rokil,
meriasi 162 cm a vazi 102 kg.
Chodi o berlich, je stale ¢ild,
tak si myslim, Ze ma pohybu
dost. Ma za sebou mimo jiné
operaci srdecni. Nadvahou tr-
pi mnoho let, vZdy byla télna-
tejsi. V posledni dobé ale pri-
brala 7 kilo a s jejim vékem a
zdravotnim stavem se ji zhor-
Suje dychani. Uz byla na riiz-
nych vySetrenich, vse je v po-
radku a tak si mysli, Ze zhor-
Seni dychdni md na svédomi
vdhovy priristek. Docetla se z
Deniku, Ze radite lidem, jak a
co jist, aby zhubli.Chtéla jsem
vds poprosit o radu pro mou
matku. Ctenarka

MUDr. Leos Streda: U lidi
se sklonem k nadvaze a obezi-
té se zvySujicim vékem riziko
obezity roste. Dochazi jednak
k omezovani pohybové akti-
vity, a to jak pracovni, tak i v
oblastivolného ¢asu. Je to pre-
vazné dano ukoncéenim pra-
covniho poméru a také funkc-
nim stavem pohybového apa-
ratu téla. Casto jsou postiZzeny
klouby, napr. artrézou. To ve-
de ¢lovéka k omezeni pohybo-
vé aktivity a dale ke sniZenify-
zické zdatnosti. Dochazitakék
poklesu hladiny androgent,

estrogent a dalsich hormon.
To hraje dualezitou roli pri
ovliviiovani sloZeni téla a té-
lesné hmotnosti. Také se méni
sloZeni jidla. Starsi lidé ome-
zuji potraviny dobre rozkou-
satelné, coz jsou casto potra-
viny bohaté na vlakninu,
napr. zelenina. Potraviny bo-
haté na cukry a tuky mivaji
vyhodnéjsi texturu a proto je
starsi lidé preferuji. Nékdy se
také zhorsSuje ekonomicka si-
tuace, coz vede k uprednost-
novani levnych potravin,
napr. nekvalitnich uzenin.
PiSete, Ze maminka je o ber-
lich a Ze je pohybliva, presto si
myslim, Ze i v omezeni pohy-
bu kvuli berlim miize byt pri-
¢ina. Posledni studie proka-
zuji, Ze moznost chtlize je ve
vy$$im véku rozhodujici pro
prevenci vzniku obezity. Pri-
tom chozeni muze byt také

spole¢enskou zalezitosti, po-
maha prekonat izolaci starsi-
ho ¢lovéka. Existujeiteorie, Zze
jde o prevenci Alzheimerovy
choroby. Cetl jsem zajimavou
studii o tom, Ze starsilidé, kte-
¥i ujdou alespon 10 kilometrti
tydné, jsou méné ohroZeni
ubytkem mozkovych bunék,
tedy i pamétovych schopnosti.

Takto pres rubriku asi téz-
ko najdu optimalni radu, pro-
toZze VaSi maminku neznam
osobné. Bylo by mozna dobré
prijit s ni do ordinace, kterou
nam k hubnuti ¢tenara deni-
ku pujcuje poliklinika Do-
pravniho zdravotnictvi v Ces-
ké Trebové. JiZz jsem nékoli-
krat psal, Ze zatim je preplneé-
no, ale vérim, ze v prabéhu za-
I'i se na vSechny dosud prihla-
Sené pacienty dostane a od rij-
na by zase mohly byt terminy
volnéjsi.

Hlidate u Vasi maminky ta-
ké pitny rezim? V moji ordi-
naci se mnou deéla sestricka,
ktera si stézuje, Ze jeji babicka
malo pije. Mozna je tomu tak i
uvasi maminky. Organismus,
ktery strada nedostatkem te-
kutin, ma tendenci si je zadr-
zovat.

Jak hubnou ¢étenari

Ordinace hubnuti v poliklini-
ceDopravnihozdravotnictviv

Ceské Ttebové je stale plna. V
minulych dilech jsme uverej-
nili povidani téch tspésnych,
kterizhubliopravdupékné. Je
Skoda, Zenekazdyzvassechce
suspéSnym hubnutim pochlu-
bit. Je prece jen dobre inspi-
rovat ty, kteri se jesté neroz-
hodli.

Nejvice ¢tenard hubne z
Pardubicka a okresu Usti nad
Orlici. Mozna v tom hraje roli
i fakt, ze ti to maji do Ceské
Trebové nejbliz. Nejobéznéjsi
pacient, ktery do ordinace pri-
Sel, mél 173 kilogramy a ispés-
né kazdy tyden shazuje. Nej-
hubenéjsi pacientka méla 58
kilogrami, ale té¢ MUDr. Leo$
Streda hubnutirozmluvil. Vy,
kteri chcete hubnout s Deni-
kem, vydrzte, prosim, jeSté par
tydna. Nase sesterska redak-
ce pro Prahu a Stredocesky
kraj porada hubnuti s dokto-
rem Stredou také, ale i jejich
ordinace je nynipreplnéna.

Pristi tyden se podivame za
humna ke Stfedocechiim a na-
piSeme vam o pani Vorlové z
Kladna, ktera jako prvni spl-
nila své predsevzeti, o kolik
zhubne. Mame ji i vyfocenou.
Prozradi vam i sviij dietni ji-
delnicek. (re)

VSechny dily naseho serialu

vénovaného hubnuti najdete na
webech Denikil.



