Startuje novy serial: Stredy doktora Stredy

Trapi vas nadvaha? Vyzkouseli jste ,zarucené” diety a pripravky, které ale nezabraly? Zkuste hubnout s nami a poznate, ze to jde

Hubnéte s Deniky

Vychodni Cechy — Jak jsme
anoncovali minuly tyden,
startujeme dnes dlouhodoby
projekt vénovany vSem, kdo
maji problém s nadvahou a
obezitou a radi by se zbavili
nadbytec¢nych kil. Vychodo-
¢eské Deniky a MUDr. Leos
Streda, renomovany odbor-
nik v oblasti obezitologie, di-
et, zdravého Zivotniho stylu,
ale i kosmetiky, davaji za-
jemctim o hubnuti Sanci vy-
zkouSet metodu, ktera je ne-
popiratelné uc¢inna. A je také
ovérena praxi. Uz rok ji totiz
vyuzivaji zdjemci o hubnuti z
rad ¢tenari a navstévnika
webovych stranek Orlického
deniku. Je jich kolem 350 a
mnozi dosahli v hubnuti ob-
divuhodnych vysledku.

V Ceské Trebové
mame svou ordinaci

Nabidky na shazovani kil na
nas utocize vSech stran, jenze
témér vSechny nenapadné
sméruji k prodeji néjakého
pripravku ¢i placené sluzby,
napr. dietniho poradce. Bo-
huZel ¢asto slibuji nesmysly —
jak zhubnout rychle, natrvalo
a bez prace. My pro nase cte-
nare mame nabidku seri6zni.
Hubnutis ordinaci MUDr. Le-
oSe Stredy vas nebude stat nic
vic nez bézny poplatek u dok-
tora, tedy 30 K¢.

Jak vySetreni vypada? Na-
vStivite ordinaci v Poliklinice
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové. Poliklinika
nam pujcuje ordinaci kazdy
¢tvrtek. Je na idealnim miste,
hned naproti nadrazi. Ceska
Trebova je dopravniuzel, kam
se snadno dostanete vlakem
odkudkoli. Sestricky v ordi-
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LUBOS MAREK z Brandysa n. 0. zhubnul v projektu Orlického deniku a MUD¥. Leo$e St¥edy 15 kg. Foto: archiv

~A nejlepsije ta dieta,
kterou nam pan doktor
Streda dava. Uz proto,
Ze na prvni pohled
vypada, jako by ji
sestavil FrantiSek
Ringo Cech.” Frantisek Nepil

Z knihy Tloustnout znamena starnout

naci vas zvazi, zméri, zjisti
tloustku kozni rasy ¢i zkont-
roluji vasS metabolismus.
MUDr. Leos Streda a jeho vy-
zivovi odbornici vam pak do-
poruci nejvhodnéjsi dietu. A

budou vas sledovat i nadale.
Zakladem kazdého hubnuti
je dieta. Nemusi vsak jit vidy
jen o nizkokaloricky jidelni-
¢ek, pri kterém maji hubnouci
hlad a ¢asto pak dietu nevydr-
71. Pri hubnouci soutézi Or-
lického deniku byl nejpopu-
larnéjsi dietni jidelnicek Stre-
daForm zaloZeny podobné ja-
ko napr. Dukanova dieta na
konzumaci bilkovin a radi-
kalnim omezeni sacharida a
nezdravych tukovych slozek.
Jehohlavnivyhodajevtom,Ze
muzete jist do pocitu sytosti,
ale jen omezeny okruh potra-
vin. Takova dieta vychazi ze

sportovni mediciny. Sportov-
ci, kteri potrebuji hubnout,
nesméji odbouravat svalovou
hmotu, ale jen nadbyteény
tuk. Takové hubnuti ale vy-
hovujeitém, kdo nesportuji.
Legendarni spisovatel
FrantiSek Nepil kdysi cha-
rakterizoval tuto dietu ve své
povidce Tloustnout znamena
starnout: ,,A nejlep$i je ta die-
ta, kterou nam pan doktor
Streda dava. Uz proto, Ze na
prvnipohled vypada,jako by ji
sestavil FrantiSek Ringo Cech.
Prini totiz mlizete snist k obé-
du dvé, tri pecena kurata, tri,
¢tyri kila Sunky a plnou kabe-

lu parku, ale pozor si musite
dat na zeleninu, vyhybat se
ovoci. A pokud si date k néce-
mu chleba nebo brambory, je
na misté se jit rovnou pove-
sit...«

Priklady uspésnych
rozhodné inspiruji
Uspésnym hubnutim s MUDr.
Leosem Stredou a Orlickym
denikem se mohou pochlubit
mnozi z téch, kdo se rozhodli
nasiordinaci v Ceské Trebové
navstivit. Mame radu prikla-
dd, které budeme postupné
zverejnovat. Je to logické: pri-
klady prece tahnou.

Pan Lubos Marek je z Bran-
dysanad Orlici. Za¢inal na 108
kilogramech (snimek z rodin-
ného alba vlevo). Diky nase-
mu projektu zhubnul patnact
kilogramu a pak nam zapd6zo-
val ve stejné pozici (snimek
vpravo). Rozdil je patrny na
prvni pohled. Lubo§ Marek
postupneé ziskal pro hubnuti i
svou pani a pak radu kamara-
dd a znamych, takze v ordina-
ci MUDr. Leo$ Streda casto
slychaval: ,,Posila mé pan Ma-
rek“.

Deset kilogram1 shodila ta-
ké pani Lada Sitova z Lans-
krouna. Ta patrila k prvnim
zajemcum o nas projekt. Jako
mistni novinarka v Lan$-
krouné hned o svych pocitech
pri hubnuti napsala nékolik
¢lankt a ma je na svém face-
booku nebo je najdete v archi-
vu Orlického deniku na jeho
internetovych strankach.

Znamé osobnosti
pijdou prikladem

Okolo MUDr. Leose Stredy
bylo vZdy hodné celebrit. Na-
vstévovaly jeho salony, chodit
knému na kliniku v dobé, kdy

podnikal, bylo ,,in“. Hubla s
nim Helena Ruzickova, mla-
distvy vzhled udrzoval Ljubé
Hermanové, mél pristup do
prezidentské kancelare, k je-
ho Kklientkam patrila i kam-
bodZska princezna.

Celebrity nebudou chybét
ani u projektu hubnuti s vy-
chodoceskymi Deniky. Verej-
né hubnout a kazdy tyden zve-
rejnovat své vysledky maji
zpévacka Ilona Csakova, rezi-
sér Tomas Magnusek a jeden z
protagonistli jeho nového fil-
mu Jedlici aneb Sto kilo lasky,
herec Milan Chara. Verejné
hubnout bude i MUDr. Leo$
Streda. Hubnul uz s Orlickym
denikem, zac¢inal na 108 kg,
shodil 0 15 kg, pak ale 5 kg na-
bral zpatky. I tak Sel prikla-
dem a chce v tom pokracovat,
aby nebyl kovarovou koby-
lou, co chodibosa...

Pojdte do toho
spoleéné s nami

»Za zkousku nic nedate“, ri-
kava se. Pokud vas nasSe na-
bidka zaujala, zkuste hubnout
s nami. Do ordinace MUDr.
LeoSe Stredy v Poliklinice Do-
pravniho zdravotnictvi v Ces-
ké Trebové se muzete objed-
nat prostrednictvim mailu
hubnetesdoktorem@denik.cz
nebo telefonicky na cisle 608
807 807. Poc¢itame také s tim, Ze
na strankach vychodoces-
kych Denikti otevireme v ram-
ci serialu Stredy doktora Stre-
dy i poradnu zameérenou na
hubnuti, diety, Zivotni styl
etc..TakZze se muZete na
MUDr. Leose Strredu obracet i
se svymidotazy.

Novy serial vychodoces-
kych Deniktizac¢ina. Pokud se
chcete do naseho projektu za-
pojit, sledujte kazdy tyden
Stredy doktora Stredy. (ky)



