Stredy doktora Stredy: ohlédnuti

Vychodni
Cechy -V
dnesSnim
dile se po-
ohlédne-
me za
uspéchy
hubnuti s
Deniky. #
Rada cte- 4
nart, kte-
ri jiz
zhubli, se podélila o své zkuse-
nosti s ostatnimi. Nasi ambu-
lanci v poliklinice dopravniho
zdravotnictvi v Ceské Trebové
proslo v lonském roce celkem
350 ¢tenarta Orlického deniku a
letos uz skoro sto z vas, kteri se
rozhodli zhubnout s nékterym
z vychodoceskych Deniki pod
dohledem odbornika. MUDr.
Leo§ Streda jim naordinoval
dietu, nejcastéji to byl jeho
vlastnijidelnicek StredaForm.
Alenapriklad u pacienti s cuk-
rovkou ¢i jinymi metabolicky-
mi poruchami je potreba dieta
jina, proto je vySetreni v am-
bulanci dilezité.

VyzZivové poradenstvi a
hubnuti se staly v poslednich
letech lukrativnim podnika-
nim. V nasi ordinaci vam na-
rozdil od komerc¢nich poraden
neordinujeme Zzadné predra-
7zené koktejly ¢i caje. Takové
instantni diety sice pomuzou
zhubnout, ale vZdy jen kratko-
dobé. Pokud se redukéni kura
prilis odliSuje od toho, co nor-
malné konzumujeme (to je pri-
pad rtznych praskovych diet),
zpusobisice vahovy pokles, ale
po navratu k béznému jidlu se
kila zakonité vraceji zpét.

Dieta StredaForm je sesta-
vena na zakladé normalnich
potravin z obchodud. Najist se
muzete do sytosti, a to diky slo-
7zeni, které omezuje pouze sa-
charidy a Zivoc¢isné tuky. Die-
ta je doplnéna o vlakninu, kte-
rou l1ze konzumovat ve formé

vlakninovych tablet nebo z
prirozenych zdroj, napr. smés
seminek Inu s jejich ususeny-
mitobolkami.

Jak hubnou

étenari?

Nejvic hubnou ¢tenari ze Svi-
tavska, téch se do ordinace pri-
hlasilo zatim pocetné nejvice.
Mezi ctenare, kteri uspésSné
hubnou, se radi napr. pani
Pavla Musilovda 2z Dolni
Dobrouce s ubytkem 16 kg, pa-
ni Alena Simkova z Ceské Tre-
bové, které se povedlo shodit 20
kg a pani Radka Friedlova ze
Svitav, ktera je zatim na ubyt-
ku 10kg. O vSech jsme uz psali,
podivejte se na internetu na
néktera ze starsich vydani De-
niku. Tri ¢tvrtiny vSech hub-
noucich jsouzeny.

A nasi protagonisté?

Triznamé osobnosti se do hub-
nuti pustily na strankach De-
niku verejné, aby vas inspiro-
valy. Zpévacka Ilona Csako-

va (na snimku) shodila nerr
ve 5 kilogram1i, potom pres ce-
1é 1éto svou nové nabytou vahu
fixovala. Fixace je soucasti di-
ety StredaForm ajejim cilem je
naucit télo, aby nové nabytou
vahuprijalojakosvouvlastnia
nechtélo se vracet k vaze pu-
vodni. Od srpna pod vedenim
dr. Stredy hubne Ilona Csako-
va dal a ted ma dole uz 9 kg.
, Vypada nesnesitelné dobre a
Stihle,“ posteskl si Zertem na-
chodsky reZisér Tomas Mag-
nusek, ktery je dalsim prota-
gonistou a hubne s nami také.
Ze svych 144 shodil na 134 kg.
,Ilona asi déla doktoru Stre-
dovivetSiradost,nezja. Alepro
mé je tohle jako zazrak. Léta
jsem jen tloustl a tloustl a nyni
konec¢né a doopravdy hubnu.“
Ani dr. Leo§S Streda nestoji
stranou. Je pod hranici 94 kg a
smeéruje ke splnéni svého za-
vazku-mit pod devadesat.

Pomahame zhubnout

Mate kila navic? Chcete hub-
nout? NapiSte a ptejte se na di-
ety, cviceni na hubnuti ¢i
spravny jidelnicek. Posilejte
své otazky e-mailem na:
hubnetesdoktorem@denik.cz.
Poradi vam MUDr. Leo$ Stre-
da, ktery prednasi o hubnuti a
1é¢bé obezity na 1. 1ékarskeé fa-
kulté v Praze. PiSe o hubnuti
odborné knihy, popularizuje
zdravou stravu, diety a kos-
metiku. Se spoluautory (Pro-
fesor Rajko Dolec¢ek a MUDr.
Katerina Cajthamlova) letos
vydal publikaci Nebezpeény
svét kalorii. Kazdy tyden jezdi
do ordinace v Ceské Trebové,
kde se hubnout a zhubnout pod
jeho dohledem tuspésné snazi
stovky ¢tenari Deniku. Pokud
chcete hubnout i vy, zavolejte
na 608807 807.
Vsechny dily serialu vénovaného
hubnuti najdete na webech Denikii



