Stredy doktora Stredy:
Dalsi uspesné hubnuti

Vychodni Cechy — Hubnuti s
akci Deniku je stale velmi po-
pularni a hlasi se mnoho lidi,
kteri si precetli o uspéSich
ostatnich étenart v novinach.
Motivace je pri shazovani
nadbyteénych kil velmi dule-
7ita, a proto ti, kteri se nestydi
a svym pribéhem se verejné
pochlubi, konaji ohromnou
sluzbu tém, co se jesté neroz-
hodli skoncovat s trapenim
ohledné své hmotnosti.

Ve dvou to jde lépe

Navic je vZdy dobré mit na ta-
kovyto nelehky ukol, jakym je
hubnuti, partdka a spole¢ni-
ka. Ten vas nejen podpori, ale
mnohokrat i dobre poradi. Ve
dvojici se rozhodly resit pro-
blém, jak zhubnout, také dvé
kamaradky, kterymi jsou
Sarka Faltusova a Sarka Hu-
douskova z Castolovic. V po-
loviné tnora letoS$niho roku
navstivily ordinaci, kterou v
ramci osvétové akce Deniku a
Fakulty biomedicinského in-
zenyrstvi CVUT zaptjcuje
jednou tydné dopravni po-
liklinika v Ceské Trebové. V
ordinaci pacientim pomaha a
radi MUDr. Leo$§ Streda se
svymi spolupracovniky prave
zFBMICVUT.

Tak jako vSichni pacienti i
obé Sarky nejdrive podstou-
pily zakladni vySetreni a mé-
reni a poté konzultovaly svij
problém s vahou s panem dok-
torem. Ten pani Faltusové do-
poruc¢il dietu StredaForm,
ktera se drzivelmisnadno, ale
presto je uc¢inna. Dieta ome-
zuje konzumaci Skodlivych
sacharidi a zivoc¢isnych tuki
a naopak navysSuje prijem
vlakniny. Pani Hudouskova
nepotrebovala zhubnout ni-
jak zasadné, chtéla hlavné
podporit kamaradku. Sama
chtéla shodit jen tak dveé tri ki-
la. Na to staci jen tiprava zivo-
tospravy, napriklad pridat
vlakninu ve formé zeleniny
misto kalorickych priloh.

Na kontrole, kterou mély
jesté pred dovolenou, byly obé
kamaradky velmi usmévavé a
veselé. Aby ne, kdyzZ jim hub-
nuti tak Slo. Pani Faltusova
(na hornim snimku) shodila
celkem 10 kilogramud. Obvod
jejich bokl se zmensil 0 10 cm

a v pase byla o 15 centimetrt
Stihlejsi. Body mass index
(BMI) se dostal z kategorie 3.
stupneé obezity na rozmezi me-
Zi prvnim a druhym stupném
obezity, tedy zptivodnich 41,51
na 35,9. Pani Hudouskova,
ktera jedla nadale hlavné ze-
leninu, také zhubla velmi pék-
né. Na vaze to byla 3 kila, v pa-
se zhubla dokonce o 6 centi-
metrd a pres boky o 4 cm. Na
spodni fotografii se muzete
podivat, jak to obéma kama-
radkam slusi.

Hubnout mizete i vy

Na strankach vychodoces-
kych Denikt verejné hubnou
znamé osobnosti: Ilona Csa-
kova, rezisér Tomas Mag-
nusek ¢i Leos Streda. A také

nasi ¢tenari, kteri se neboji
verejné se ke shazovani kil
prihlasit a podélit se o své vy-
sledky v hubnuti s dal§imi. Di-
ky nasim ¢lanktim pak Denik
inspiruje k hubnuti dalsi a
dalsi c¢tenare. Pomaha jim
MUDr. Leos Streda se svymi
spolupracovniky z 1. 1ékarské
fakulty z Prahy a Fakulty bio-
medicinského  inZenyrstvi,
ktery jezdi kazdy tyden do or-
dinace v Ceské Trebové. Se
spoluautory (profesor Rajko
Dole¢ek a MUDr. Katerina
Cajthamlova) vloni vydali Ne-
bezpecny svét kalorii. (re)
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