Hubnéte s Denikem

Chcete hubnout pod odhornym dozorem? Chcete se podélit o své
pocity pfi hubnuti, nebo se pochlubit svymi shozenymi kilogra-

my ¢tenaiim Deniku?

Zapojte se do nasi akce. Vypliite nasledujici tidaje a zaslete tento kupon
do 30. kvétna 2013 na adresu: Krajska redakce st¥edni Cechy a Prazsky
denik, PFatelstvi 986, 104 00 Praha 10 (obdlku oznacte heslem Hubnéte
s doktorem), nebo nam uvedené tdaje poslete mailem na:
hubnetesdoktorem@denik.cz. Udaje miZete i nadiktovat na telefonni
Cislo 608 807 807.

Jméno a prijmeni:

Adresa:

Telefon, mail:
Jste predplatitelem Deniku: ano ne jakéNOo....vveveeeeeeeerereeeee

Poté budete zaevidovani do nasi akce a ziskate pozvani do ordi-
nace MUDr. Stredy, ktera je v Nemocnici s poliklinikou v Praze

v Italské ulici. Jak vysetfeni vypada? Sestricky vas zvazi, zméri,
zZjisti tloustku kozni Fasy éi zkontroluji vas metabolismus.

MUDF¥. Leos Streda a jeho vyzZivovi odbornici vam pak doporuéi

Pro¢ hubnout s MUDr. Stredou

® odborna pomoc lékare, ktery
se sam s obezitou potykal

@ univerzitni zazemi Fakulty
biomedicinského inZenyrstvi
CVUT v Praze

® poradna je zdarma (platite jen
poplatek 30 K¢)

®nikdo vam nebude vnucovat
drahé piripravky na hubnuti

@ dietni plan Sity na miru kazdé-
mu

@Z7adné ,zazracné pripravky*
| ani nesmyslné sliby, které ne-
funguji

©® Prednasi obezitologii a kosmetologii na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy a na Pedagogické fakulté téze univerzity.

® PiSe odborné knihy, popularizuje zdravou vyzivu, dietologii a kosmetiku.
® Vyviji [é¢ebné a kosmetické pristroje, dietni preparaty a kosmetické pFi-
pravky.

® Posledni jeho knihou je Nebezpecény svét kalorii. Napsal ji spolu s profe-
sorem Rajko Dole¢kem a MUDy. Katefinou Cajthamlovou.

Poradna doktora St¥edy

Novy serial

Mate kilanavic?

NapiSte a ptejte se:
hubnetesdoktorem@denik.cz

Kazdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stiedou




