Stredy doktora Stredy Uspésné hubnuti sleény Petry

Vychodm Cechy - Dnesni ¢la-
nek vénujeme jedné nasi vel-
mi UspéSné mladé ctenarce
Petre Milerové z LiSnice. Ta se
rozhodla hubnout verejné s
Denikem a ukazat vSem, Ze
kdyz se chce, jde to. Jak jsme
jiznékolikrat psali, diilezita je
podpora nékoho blizkého.
Oporou je pro sleénu Petru je-
ji pritel, ktery je pysny na to,
jak se jihubnutidari.

Zacala v ptlce dubna

Sle¢na Petra jiz del$i dobu re-
§ila problém, jak zhubnout. I
kdyz cvicila kalanetiku a dr-
7ela riizné diety, kila nechtéla
jit dolt. Stale se citila unave-
na a dokonce meéla i problémy
s tlakem a byvalo ji na omdle-
ni. Rozhodla se tedy zakrocit a
jednou pro vzdy zhubnout. V
pulce dubna letosniho roku
navstivila ordinaci, kterou

zdarma v ramci hubnuti s De-
nikem zapudjcuje Poliklinika
Ceska Trebova. Pravidelné
sem jezdi MUDr. Leos Streda a
radi pacientim, jak zatocit s
prebyteénymikilogramy.

Sle¢na Milerova podstou-
pila zakladni vySetreni a poté
se s panem doktorem domlu-
vili, jak bude postupovat. Byla
ji doporucena dieta Streda-
Form, ktera je velmi snadna a

uc¢inna. Stac¢i omezit nékteré
nevhodné potraviny a zaradit
alespon minimalni pohybo-
vou aktivitu, kterou je 10 tisic
krokti denné.

Uspéch se dostavil
Po meésici a ptl prisla sle¢na
Petra na kontrolu ve velmi
dobré naladé. Aby ne, povedlo
se ji za tu kratkou dobu zhub-
nout 7 kilogramu. Navic se ci-
tila mnohem lépe a i tlak se ji
srovnal. Kvuali dostatku po-
hybu si koupila i nové trekové
boty a snazi se chodit, co nej-
victojde. V praci bohuzel moc
pohybunema, protoZe pracuje
v chranéné tkalcovské a kera-
mické dilné. VSe se ale snazi
dohnat béhem volného ¢asu.
Dieta ji vyhovuje a pokra-
¢uje v ni dal. Namisto klasic-
kého peciva si dava tzv. ,,su-
chary“ a jinak ma rada rtzné

salamy nebo drstkovou po-
1évku. Naucila se jist hodné
bezlepkovych jidel, ktera jsou
podobna doporucené dieté.
Sle¢na Milerovazacinalana
rovnych 100 Kkilogramech a
dnes se jiz blizi devadesatiki-
lové hranici. I v praci si zacali
vS§imat, Ze jejich kolegyné
hubne. Podivejte se na nase fo-
tografie, jako to slecné Petre
sluSelo na prvni kontrole. Dal-
§1 ma naplanovanou na zari a
my jsme zvédavi, s jakym
uspéchem opét prijde.

Hubnéte verejné

Na strankach Deniku verejné
hubnou znamé osobnosti: Ilo-
na Csakova, rezisér Tomas
Magnusek ¢i Leo§ Streda. A
také nasi ¢tenari. Muzete se
prihlasit i vy. Jedinou pod-
minkou je, Ze se o vlastni vy-
sledky z hubnuti podélite na

strankach Deniku s dal$imi
étenari. Mozna praveé vase fo-
tografie bude inspiraci pro to,
jak zhubnout, dal§im c¢tena-
ram. Zavolejte na ¢islo 608 807
807 a objednejte se. Inspirujete
k hubnuti nase dalsi ¢tenare.
Pomtze vam MUDr. Leo$
Streda se svymi spolupracov-
niky z 1. 1ékarské fakulty z
Prahy a Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi. Se spolu-
autory (Profesor Rajko Dole-
¢ek a MUDr. Katerina Cajtha-
mlova) vloni vydal publikaci
Nebezpecény svét kalorii.  (re)

Vsechny dily serialu vénovaného
hubnuti najdete na webech Denikii

KazZdou stedu
hubneme

s doktorem
Stiedou




