Stredy doktora Stredy:

Jak prikladné zhubnout?

Vychodni Cechy —Piidieté se
vyplati byt disledny. Dnesni
¢lanek bude o rodinném hub-
nuti, kdy se problém, jak
zhubnout, rozhodla resit ma-
minka se svymi dvéma détmi.
Pani Kopecka z Jindrichova
nalakala na boj s kilogramy i
svou dceru Terezu a syna Jo-
sefa. VSichni méli na zacatku
pres110Kkilo.

Z:acinali v lednu

Hana Kopecka se svymi ,,sko-
rodospélymi‘“ détmi prisla do
ordinace na konci ledna letos-
niho roku. Ordinace, kde lidé
hubnou pod odbornym dohle-
dem, se nachazi v Ceské Tre-
bové. Zdarma ji pro akci Hub-
nuti s vychodoceskymi Deni-
ky zapujcuje Poliklinika Do-
pravniho zdravotnictvi. S
hubnutim v ni radi odbornik:
MUDr. Leo$§ Streda, ktery
svym pacienttim nejcastéji do-
porucuje dietu StredaForm.
KdyZz dorazila rodina Ko-
peckych poprvé, byli v§ichni
dietou nad$eni. StredaForm je
jednoducha dieta, u které se
najite do sytosti, a presto v
prameéru shodite kazdy tyden
kilo. BohuZel ne vSichni u di-
ety vydrzeli, nakonec u diety
zlstala jenom maminka. Dce-
ra Tereza slibila pri kontrole,
7e se do diety znovu pusti, pro-
toZze maminka zhubla oprav-
du bajecné. Podivejte na foto-
grafie, ma dole 22 kilogram?i.
Pani Kopecka je kucharka,
coZ byva pro kazdou dietu
handicap. Vyresila to, v praci
nechava napr. ochutnavat
ostatni kolegy. Drive si nedo-
vedla predstavit Zivot bez pe-
¢iva. Mouc¢né vyrobky vSak v

dieté StredaForm nemaji mis-
to. TakZe dnes si chysta podle
receptu na www.nadvaha.cz
chleba ze Inéné a Zitné vlakni-
ny. Pripravuje se v mikrovin-
ce, trva to jen dvé minuty, tak
se to snadno zvladne i rano ke
snidani.

Uspésna maminka
Bitvu s obezitou nakonec vy-
hrala jen maminka. Ani dcera
ani syn u diety nevydrzeli.
Dceraseuc¢ikucharkou, alena
to se vymlouvat nemiiZe, pro-
toZze maji s maminkou stejné
povolani. Na druhé fotce je
MUDr. Leos Streda s obéma
damami Kopeckymi. Mamin-
ka za 5 mésicli shodila 22 kilo-
gramd, pi‘es bicho ji ubylo 17
centimetrd a pres boky 7 cm.
Dilezité je i to, Ze nema pro-
blémy s pohybem, jelikoZ byd-
1i dva kilometry za vesnici a
vSude chodi pésky. Porovnej-
te fotky, jak vypada dobre. Dr-
Zime palce i sle¢né dceri.

Posilejte své dotazy

Na strankach vychodoces-
kych Denikt verejné hubnou
znamé osobnosti: Ilona Csa-
kova, rezisér Tomas Mag-
nusek ¢i Leo$ Streda. Pan re-
7isér se pres prazdniny dostal
do formy, poc¢kejte na jeho po-
vidani v nékteré ze zarijovych
rubrik. Ambulance pro cte-
nare je do zari tak preplnéna,
7e vas zatim nezveme k dalsi-
mu prihlasovani. Mtzete vsak
poslat vase dotazy na mail:
hubnetesdoktorem@denik.cz
nebo se prihlaste do skupiny
Nadvaha.cz na Facebooku.
Tam zastihnete s dotazy i
MUDr. Leose Stredu, ale po-
radi vam i ti, kteri tispésné
zhubli. (re)

KaZdou stiedu
hubneme

s doktorem p
Stiedou @




