Stredy doktora Stredy: Hubnuti v radiu

Vychodni Cechy - Televizni
stanice jsou v poslednich le-
tech plné rtznych poradil o
hubnuti, zdravé Zivotosprave,
vhodném cviceni a o dalsich
podobnych tématech. Neje-
nom v televizi vSak takovéto
porady najdeme. Povidani na
toto téma si muzeme naladit
také v radiu. Ne kazdy ma ¢as
sedét pred obrazovkou aradio
1ze poslouchat treba pri vare-
ninebo vauteé.

Oblibenosttéchtovysilaniu
posluchac z celé republiky je
stale vétsi. Aby ne, kdyZz ¢im
dal vice lidi v soucasnosti resi
otazku, jak zhubnout. Pri hub-
nuti se hodi kazda rada. Hub-
nuti s radiem je navic zcela
zdarma a je proloZeno prijem-
nou hudbou.

Hubnuti bez
drahych poradcti

Porad o hubnuti mtzete nala-
dit napriklad na Tip radiu.
Vysila se kazdou stredu a re-
prizovan je v nedéli. Rady a ti-
py, ale také spoustu dulezi-
tych odbornych informaci
vam kazdy tyden sdéluje

MUDr. Leo$ Streda. Jaka die-
ta je vhodna a ktera naopak
zdravi Skodi? Jaké nejcastéjsi
chyby lidé béhem diety délaji?
Pan doktor Streda a jeho hosté
vam poradi, jak si udrzet
hezkou postavu nebo jak sho-
dit prebytecna kila. Ve vétsi-
né pripadd neni nutna zadna
drastickda a nerealna dieta,
staci pouze dodrzovat zdravy
zivotni styl a vyhybat se tuc-
nym potravinam a velkému
mnozstvisacharidq.

V ramci osvétové akce pod
zastitou Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi CVUT se
spojily Deniky s odbornikem
a pomohly uZ zhubnout tisi-
covkam obéznich pacientli. O
jejich tdspésich si muzete po-
slechnout v dnesnim vysilani
poradu Jak zhubnout na Tip
radiu, ktery bézi od 17 hodin.
Pokud vas zajima cokoliv
ohledné hubnuti ¢i néjaké di-
ety, nevahejte se zeptat a kon-
taktujteradio.

Zhubnéte
a inspirujte

Na strankach vychodoces-
kych Denikili verejné hubnou
znamé osobnosti: Ilona Csa-
kova, rezisér Toma$S Mag-
nusek ¢i Leo$ Streda. A také
nasi ¢tenari, kteri se neboji
verejné se ke shazovani kil
prihlasit a podélit se o své vy-
sledky v hubnuti s dal§imi. Di-
ky nasim ¢lanktim pak Denik
inspiruje k hubnuti dalsi a
dalsi ¢étenare. Pomaha jim
MUDr. Leo$ Streda (autor di-
ety StredaForm) se svymi spo-
lupracovniky z 1. 1ékarské fa-
kulty v Praze a Fakulty bio-
medicinského  inzZenyrstvi,
ktery jezdi kazdy tyden do or-
dinace v Ceské Trebové. Se
spoluautory (Profesor Rajko
Dolecek a MUDr. Katerina
Cajthamlova) vloni vydali Ne-
bezpecny svét kalorii. (re)
Vsechny dily serialu

0 hubnuti najdete na webech Denikii

KaZdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stiedou




