Stredy doktora Stredy: hubne s nami také rezisér Tomas Magnusek

Vychodni Cechy - Zacali jsme
pred rokem v Orlickém deni-
ku a pokracujeme ve vSech vy-
danich Denikii na vychodé
Cech. Nabizime moZnost
zhubnout ¢tenarim, kteri se
potykaji s kily navic. Pomuze
vam naSe rubrika a nase ordi-
nace, kterou v Poliklinice Do-
pravniho zdravotnictvi v Ces-
ké Trebové organizuje MUDr.
Leo$ Streda a Obezitologicka
aliance.

Ordinujeme kazdy ¢tvrtek,
tento mésic uz ale neni jediné
mistecko, takze objednavkovy
mail a telefon uverejnime za-
se pristi tyden. Abyste se ne-
citili v hubnuti osamoceni, na
strankach Deniku budou pred
vaSima oc¢ima hubnout tri
znamé osobnosti, které s re-
dukéni dietou StredaForm uz
zacCaly. Jen pripominame, Ze
dieta StredaForm neni zadny
preparat, ktery by se kupoval,
ale Kklasické dieta, kterou roz-
pracoval MUDr. Leos§ Streda
béhem své lékarské praxe a

ktera ma tu vyhodu, Ze pri ni
nepocitate kalorie a ani netr-
pite hladem, jak to u nékte-
rych jinych diet byva. Kromé
zpévacky Ilony Csakové ,,ve-
rejné“ hubne také doktor Stre-
da anachodsky rezisér Tomas
Magnusek. Dnes tedy piSeme o
ném. Jak hubne zpévacka Ilo-
na Csakova se doctete pristi
stredu.

Hubnuti pod
kontrolou

Filmovy rezisér Tomas Mag-
nusek zacal drzet dietu Stre-
daForm pred c¢tyrmi tydny.
Tehdy mu doktor Streda zmé-
ril tuky, metabolismus a do-
porudilsvojidietu. Zpocatkuto
sdietounebyloaztak mocslav-
né. Premiéru mél Magnuskav
film Jedlici aneb Sto kilo las-
ky. A premiéry obvykle byvaji
spojeny srauty a oslavami. Na-
Stéstiiprinich sedadieta Stre-
daForm vcelku drzet. Omezuje
jen ty potraviny, které v sobé
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majisacharidy, anaopak preje
bilkovinam. To umoZnuje
hubnout bez pocitu hladu.
TakZe pokud je ¢lovék na osla-
vé a je mu nabizen obloZeny
chlebicek, miiZe snist jen Sun-
ku a vajicko. A veku se sala-
tem vratit hostiteli.

Tomas Magnusek mél na
pocatku 144 kg (viz snimky),
takZe prijeho vySce 178 cm byl
body mass index v pasmu
morbidni obezity s hodnotou
45,4, Ted ma pan rezisér 141 kg
a kdo se chce o jeho zhubnuti
presvédcitosobneé, atzavita 12.

¢ervna na Novomeéstsky hr-
nec smichu, kde Tomas Mag-
nusek osobné uvadi svij film.
A co pro néj bylo na dieté ten-
to mésic nejtézsi? Pry preko-
nat chut na melouna.

Odpovidame
na vase otazky

Jak jsme slibili, otevirame
,poradnu®, v niZ MUDr. Leo$
Streda odpovida na dotazy,
které mu posilate.
»Rdda bych se optala pana
doktora na jeho ndzor na kra-
bickové diety. Hodné lidi s ni-
ma zhublo, mné to prijde hod-
nédrahé.“ Jaroslava, Svitavy
MUDr. Leos
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sestavuji nutri¢ni
poradci, ti vSak
nejsou kuchari. Ale vSeobec-
né receno, da se s nimi shodit,

protoze obvykle jde o klasic-
kou nizkokalorickou dietu.
Potiz je spiS v tom, Ze krabic-
kové diety byvaji mnohdy da-
leko od sloZeni jidla, jak si ho
pripravujeme sami doma. To
pak vede k jo-jo efektu, kdyz
¢lovék prejde na ,,vlastnoruc-
ni“ vareni. Riziko toho, Ze po
zhubnuti naberete vice, nez
jste méli pred tim, je u krabic-
kovych diet veliké. Krabi¢ky
se vyrabéji hromadné, nejsou
nijak uzptsobovany pro jed-
notlivce. Je to vynikajici na-
pad z hlediska obchodniho.
Vzpominate na velké reklamy
na krabic¢ky s Michalem Da-
videm? Podivejte se na jeho
fotky dnes a prectéte si jeho
vétu: ,,Parkrat jsem zkusil
krabic¢kovou dietu a opravdu
jsemzhubl, alenenitoono.“Ja
osobné uprednostnuji ty die-
ty, které sikazdy Sije sam sobé
na miru. Takové diety pak mi-
vajiefekt dlouhodoby. (re)

Serial Stredy doktora Stredy mii-
Zete sledovat také na webech Denikii



