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Vychodni Cechy - Hubnuti
pod odbornym dohledem je to
nejlep$i, co ¢lovék muze v pri-
padénadbytecénych kilogramii
udélat. Problém je v tom, Ze na
vyzivového poradce se muze
pasovat leckdo, protoze je to
Zivnost volna. Uradiim se ne-
doklada Zadné vzdélani v obo-
ru vyzivy ani dietologie, a
presto dostanete Zivnostensky
list nebo vas zapisi do obchod-
niho rejstriku jako poradce
pres vyzivu. TakzZe nevite, zda
vam pod rouskou dietniho po-
radce radi opravdovy odbor-
nik, ¢i samozvany laik.

Pozor na rady
na internetu

Rady na internetu jsou jesté ri-
zikovéjsi. Internetové vyhle-
davace nevyhodnocuji infor-
mace na webovych strankach
podle kvality, ale podle tzv.
SEO. Jde o optimalizaci pro
vyhledavace a dopredu se do-
stavaji ti, kteri dokazi zaplatit
specializovanym poc¢itacovym
firmam. A ty takové stranky
,procpou vpred bez ohleduna
to,conanichje.Zkusilijsmena
Googlu najit slovo ,,liposukce*
a na prvnich deseti vyhleda-
vacich strankach byly jen re-
klamni nabidky rtznych salo-
ni. Stejné to funguje na Se-
znamu, Centru a dalSich vy-
hledavacich.

Ale i tehdy, kdyZz najdete
zdanlivé odborny text, nema-
te vyhrano. Ten text nemusi
byt pravdivy. Je sestaven z
klicovych slov, aby prilakal
pripadné ¢tenare. Jsou v ném
opakovana ta slova, ktera lidé
¢astohledaji,avibecnejdeoto
predat pravdivy vyklad. Ta-
kové weby Ziji z reklamy, jde
tedy jen o to, abyste klikli na
reklamni radek. A také miize
jit o skrytou reklamu. Ta ¢te-

naram, kteri resi otazku jak
zhubnout, nabizi zdanlivé ra-
dy, ale kdyZ se do nich zactete,
dojdete k riznym hubnoucim
tabletam a dalsi pripravkim,
véetné instantnich dietnich
pripravka nebo krabickovych

diet. Obézni lidé vétSinou
chtéji hubnout bezpracné, a
tak slavi uspéchy napriklad i
takové nesmysly, jako zelena
kava, Acaiberry apod.
Existujitaké weby téch, kte-
ri sami zhubli. Mnoho lidi ma
chybnou predstavu: kdyZ jsem
to dokazal sam, muzu ted radit
vSem. JenZe v lidském téle ne-
ni nic univerzalniho: ani ten,
kdo se vylécil z chripky, se au-
tomaticky nestava doktorem.

Hledejte odborniky,
ne podnikatele

Je dobre si najit takovy web,
kde se hubnuti vénuji odborni-
ci. Ale ne takovi, za kterymi
jsou podnikatelské aktivity.
MUDr. Leo$ Streda k tomu ri-
ka: ,,Sam jsem kdysi podnikal v
oboru hubnuti a vim, jak je téz-
ké zlistat nezavisly. Nakonec to
vzdycky skoncilo propagaci
vlastnich produktd. Mél jsem
pocit, Ze byly pro formovani po-
stavy nejlep$i a nejucinnéjsi.
Ale urcité se na tom pocitu po-
depsalo i to, Ze jsem je sam vy-

rabél.“
Pod zastitou Fakulty bio-
medicinského inZenyrstvi

spousti takovou nezavislou
odbornou poradnu web odpo-
vedi.kaloricketabulky.cz. Na
kalorickych tabulkach najdete
odpovédi nasich prednich spe-
cialistt, odpovida napi. Prof.
Rajko Dolec¢ek ¢i MUDr. Kate-
rina Cajthamlova. Mezi 1éka-
re, kteri odpovidaji na ¢tenar-
ské dotazy, patri také nas de-
nikovsky obezitolog MUDr.
Leos Streda. Dnes uzdavno ne-
podnika, tak ho nebude lakat
propagovat myostimulatory.
Mtizete se ho zeptat bud’'tam,
nebo na naSem e-mailu
hubnetesdoktorem@denik.cz.
A muzete se pripojit ke stov-
kam nasSich ctenara, Kkteri
zhubli ispésné s nasirubrikou.
Pristi tyden prineseme re-
portaz dalSi nasi cétenarky,
ktera uispésné zhubla v ambu-
lanci, kterou pro nase hubnu-
ti zapijcuje Poliklinika Do-
pravniho zdravotnictvi v Ces-
ké Trebové. (re)
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