Stredy doktora Stredy:

Vychodni Cechy — Dnesni dil
nasi pravidelné rubriky veé-
nujeme opét uspéSnym c¢tena-
ram, kteri diky Deniku zhubli
a zbavili se prebyteé¢nych Ki-
logramu. Hrdiny povidani bu-
dou manzelé Pecinovi z Libo-
méric. Tém se krasné podarilo
zhubnout od jara do 1éta. Ted
na podzim maji prijit na kont-
rolu do ordinace a my se tedy
dopredu ptame, zda si svoji
novou vahu dr21 Fixacnl faze
naucit po zhubnuti télo, aby 51
nizsi vahu zapamatovalo jako
tuspravnou.

Pani Marie Pecinova, ktera
pracuje jako dojic¢ka, zac¢inala
na vaze 108 kilogramu a jeji
manzel Milan, ktery je trakto-
ristou, vazil 128 kilo. Cely hub-
nouci pribéh tohoto sympa-

tického manzelského paru se
zacal psat uz ke konci letos$ni-
ho brezna. Tehdy prisli do or-
dinace, kterou v ramci akce
Deniku zdarma zaptjcuje Po-
liklinika Dopravniho zdra-
votnictviv Ceské Trebové. Ta-
dy se setkali s odbornikem na
hubnuti, kterym je MUDr. Le-
0§ Streda. Ten s pomoci diety
StredaForm pomohl vyresit
problém, jak zhubnout, jiZ
spousté pacienttl — a také Pe-
cinovym. Na jejim dodrzZovani
neni nic téZkého a zvladne ji
opravdu kazdy.

Z mrazaku zmizela
pilka prasete

Jelikoz §lo hubnuti manzelim
velmi snadno a rychle, netr-
vala uvodni faze diety dlouho.

Pani Marii bylo doporuc¢eno
zhubnout nejprve pod stoki-
lovou hranici a vahu zafixo-
vat. Pan Milan hubnul jesté
rychleji, nezjeho Zena, a tak fi-

xacni fazi zapocali spole¢né,
stejné jako celou redukéni ku-
ru. Pred prazdninami se Peci-
novi dostavili na kontrolu k
panu doktorovi. Ten nemohl

jinak, nez jenom chvalit. Do-
hromady manzelé shodili
témér c¢tvrt metraku. Pani
Marie 8,3 kg a pan Milan kras-
nych 15,7 kg. Par o svém hub-
nuti Zertuje a rika: ,,Nase hub-
nuti znamenalo, Ze jsme jedli
tolik masa, az se zmrazaku po-
stupné ztratila ptlka prase-
te.“ Pri dieté jsou povoleny
bilkoviny, takZe opravdu ma-
somuzete podle chuti.

Pristi mésic maji prijit na
kontrolu. Sami jsme zvédavi,
jak se drzelia zda shozena kila
zafixovali.

Chceete také
zhubnout?

Trapivasnadvahaachcete byt
o neékolik kilogramu lehci?
Objednejte se do nasi ordina-

Rodma zhubla o ¢tvrt metraku

ce na telefonu 608 807 807. M-
7Zete hubnout pod lékarskym
dohledem a zaplatite jen po-
platek 30 K¢. Ordinace je vSak
pouze pro ty, kteri chtéji svym
hubnutim inspirovat ostatnia
neboji se zverejnit své udaje a
fotografie. Samozrejmé ti, co
se stydi, nejsou odepsani. Ma-
ji moznost chatovat s MUDr.
Stredou na  facebookové
strance Nadvaha.cz. Mohou
také pokladat své dotazy na
webu odpovedi.kaloricketa-
bulky.cz ¢i na mailové adrese
hubnetesdoktorem@denik.cz.(re)

Kazdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stredou



