Hubnuti s Denikem tentokrat na univerzitni pudé

Vychodni Cechy — Osvétova
akce Hubnuti s Denikem je
mezi vami, ¢tenari, popular-
ni. Znama je i v odbornych
kruzich, které se zabyvaji té-
matem nartstajici obezity na-
§1 populace. V roce 2012 byl
projekt predstaven na sympo-
ziu Obézni pacient v interdis-
ciplinarnim pohledu a nyni se
oném ucidokonce i medici na
1. 1ékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Jedna se o
projekt, ktery zastituje Fa-
kulta biomedicinského inze-
nyrstvi CVUT.

Studenti lékarské fakulty si
mohou zvolit predmeét s vy-
stiZznym nazvem Monitoring a
terapie obezity, ktery predna-
Seji nasi predni odbornici na
obezitu, profesor Rajko Dole-
¢ek a docent Leos Streda. Me-
dici se uci, jak se vyporadat s
tématy dieta, hubnuti a zdra-
vy styl. Predmét se vyucéuje na
spoleé¢né katedre 1. lékarské

fakulty UK a Fakulty biome-
dicinského inZenyrstvi
CVUT. Minuly tyden bylo té-
ma hubnouci akce s vychodo-
¢eskymi Deniky soucasti
prednasky a mediky vysledky
opravdu zaujaly.

Denik jako motivace

Samotné hubnuti se sklada z
nékolika aspektd, z nichz je-
den velmi dulezity je motiva-
ce. Jakmile neni obézni paci-
ent dostatecné motivovan k
redukci své vahy, setkava se s
neuspéchem. Hubnuti jde po-
malu, v nékterych pripadech
senedarizhubnout viibec. Pro
uspésné reseni otazky, jak
zhubnout, je také nezbytné
vhodné zvolit redukéni kuru.
Ta musi pacientovi vyhovo-
vat, jinak ji nezvladne dodr-
zZovat dostatec¢né dlouhou do-
bu a kilogramy se poté opét
vraceji. Neni vyjimkou, Ze po

ORLICKY

jo-jo efektu naska¢e mnohem
vice kilogramii, nez se poved-
lo ¢lovéku shodit.

Reklamy na hubnuti lidem

¢asto slibuji zazraky. Inzeraty
slibuji, Ze obézni zhubne pou-
hym uzivanim rtznych pre-
paratli a potravinovych do-

plnka treba i 10 kilogramu
tydné. To je samozrejmé ne-
smysl. Jako dukaz toho, Ze se
opravdu da zhubnout zazrac-
né rychle, maji slouzit foto-
grafie porizené pred zahaje-
nim diety a po jejim ukoncéeni.
Lidé, kteri se objevujina téch-
to ,,dtkaznich®“ fotografiich
jsou ale vétSinou uplné ne-
znami a mnohdy se jedna pou-
ze o trik, kdy jsou fotky upra-
vované v grafickych pocita-
¢ovych programech.

Hubnuti s Denikem je jiné

Obrovskou vyhodou hubnou-
ciakce s Denikem jeto, Zelidé,
kteri se objevuji v ¢lancich,
jsou skuteéni. NasSe noviny
jsouregionalni, a tak je oprav-
dumozné, Ze pribéh bude o va-
Sem kamaradovi, kolegovi z
prace nebo o sousedovi. Sku-
te¢ni, nesmysleni lidé doka-
7Zou obézni motivovat mno-

hem vice, nez anonymni pro-
pagatori nesmyslnych diet a
pripravkiina hubnuti.

Kazdy meésic se v pravidel-
né rubrice doctete o nékom,
komu se povedlo zbavit se pre-
byteénych kilogramt. Jen
Skoda, Ze neni nafukovaci or-
dinace v Ceské Tiebové, kam
jezdi ve c¢tvrtek MUDr. Leos
Streda. Pro nase hubnutiji za-
pujcuje Poliklinika Doprav-
niho zdravotnictvi. Do konce
roku je vSak beznadéjné plna.
Ale pokud se potrebujete na
néco zeptat ohledné diety, na-
piste na email

hubnetesdoktorem@denik.cz
¢i na Facebook do skupiny
(re)

Nadvaha.cz.
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