Stredy doktora Stredy: Hubnete obyce]ne

Vychodni Cechy — Po mésici
opét prisla rada na zhodnoce-
ni hubnuti nasich ¢étenar,
kteri navstévuji ordinaci v
Ceské Trebové. Tu zdarma za-
pujcuje Poliklinika Doprav-
nihozdravotnictvi vramciak-
ce s Denikem. Odbornikem,
ktery radi pacienttm, jak
zhubnout, neni nikdo jiny nez
MUDr. Leos Streda. Hlavnimi
postavami naseho dneSniho
pribéhu jsou dvé damy z Mo-
ravské Trebové, maminka
Zdenka Ruzi¢kova a jeji dcera
Zdenka Hyncicova. Z Morav-
ské Trebové jezdi do nasi or-
dinace hubnout nékolik paci-
entt.

Prisly koncem srpna

Obé Zdenky jsou velmi milé a
veselé. Kdyz na konci srpna
poprvé vkrocily do ordinace
pana doktora, byly samy
usmeév. To jim vydrzelo po ce-
lou dobu. Ne vzdy jim vSak by-
lo do smichu, béhem diety se
sem tam objevil i néjaky men-

§iproblém, ktery na chvili vy-
maloval ve tvarich hubnou-
cich dam vrasky. O co kon-
krétné Slo, si povime za oka-
mzik, nejprve si hubnouci da-
my trochu predstavme.

Pani Ruzic¢kova pracuje ja-
ko zdravotni sestricka v do-
mové pro seniory. Za svij Zi-
vot uz vyzkousela nespocet di-
et, vétSinou zhubla, ale bohu-
Zel ne na dlouho. Jo-jo efekt je
jejim nepritelem, stejneé tak ja-
ko mnohych dalS$ich lidi, kteri
se snazi navzdy zhubnout. Pa-
ni Hynéicova, dcera pani Ri-
7i¢kové, je také zdravotni
sestra, ale momentalné je na
materské dovolené a uziva si
radosti a starosti spojené s pé-
¢i o détatko. Jak to tak u ma-
minek byva, kilogramy po po-
rodu vétsinou zustavaji a jen
téZko sejich jde zbavit.

KdyZz vSechny domaci po-
kusy o dodrzovani diety
selZzou, nastupuje odbornik, at
uz vyzivovy poradce nebo v
tom lepSim pripadé lékar. Do
denikovské ordinace damy

zavitaly poprvé na konci srp-
na. Podstoupily zakladni vy-
Setreni a poté si povidaly o
svych problémech s hmotnos-
ti s panem doktorem. Ten jim
doporuéil redukéni rezim,
kterym je dieta StredaForm.
Kazdy pacient je v ordinaci se-
znamen s jejimipravidly a pak
uz vSe zalezi jen na jeho od-
hodlanosti a poctivosti. Zhru-
ba po trech mésicich se chodi
nakontrolu.

Roli hraje i psychika

Pri listopadové kontrole se u
pani Ruzickové a pani Hynci-
cové nazory na dietu liSily.
Mamince dieta velmi vyho-
vuje a je s ni spokojena. Zhub-
la celkem o 6 kilogramt a v pa-
se je o 7 centimetrt uzsi. Zato
dcera sina dietu zvykala déle.
Chybély v ni jeji oblibené
ovesné vloc¢ky, a proto jiobcas
porusila. To vSak neni dobre a
zpusobuje to pomalej$i hub-
nuti. Ale zas tak pomalé to ne-
bylo: Zdenka Hyncicova cel-

kem shodila 5 kg a pres briicho
iboky zhubla o 4 cm. Ze zacat-
ku diety byla dokonce pry ob-
¢as vztekla a protivna, ale po-
tom si nasla sviij vlastni styl a
vratil sejinatvar ismeév.

Obé damy hubnou sice po-
maleji, nez jste zvykli u ostat-
nich ¢tendart, ale to neni vi-
bec na Skodu. Cim pomaleji
totiz ¢lovék hubne, tim mensi
je pravdépodobnost jo-jo efek-
tu po skonceni diety. Dlilezité
je, Ze se kilogramy s jistotou
ztraci a Ze je se sebou nakonec
¢lovék spokojeny. Psychicka
pohoda hraje pri hubnutisvou
dilezitou roli, a jak usmeévy
slusi naSim uspéSnym cCte-
narkam, se podivejte na foto-

grafii. (re)
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