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Vychodni Cechy — Hubnuti s
Deniky je stale velmi popu-
larni a jisté k tomu prispiva i
tato nase pravidelna rubrika,
ktera vychazi ve vSech vycho-
doceskych Denicich. Mnoho
étenard se jiz nechalo inspi-
rovat a motivovat témi, o kte-
rychjsme psaliakterym setak
hezky povedlo zhubnout. Dnes
vam prinasime dalsi prlbeh
uspésnych bojovnikd s pre-
byte¢nymi Kkilogramy. Vy-
pravéni bude o velmi milém
manzelském paru, Stanislavu
aHelené Barvinkovych.
Manzelé Barvinkovi po-
chazeji z Vamberka a do nasi
denikovské ordinace v Ceské
Trebové, kterou zdarma za-
pUjcuje Poliklinika Doprav-
niho zdravotnictvi, poprvé za-
vitali v listopadu lonského
roku. Pro reSeni otazky, jak
zhubnout, si nevybrali zrovna
nejidealnéjsi obdobi. Vanoce
jiz pomalu klepaly na dvere a
jak v8ichni vime, tyto svatky
jsou doprovazeny spoustou
dobréhojidlaapiti, kterémuse

jen velmi téZko odolava.
Nicméné se manzelé s touto
vyzvou vyporadali na jednic-
ku, a tak mtizZeme dnes psat o
jejich zdaru.

Stejné tak jako vétSina pa-
cientd, i pan Stanislav a jeho
manzelka Helena obdrzeli
rozpis na dietu StredaForm.
Hned od zacatku se jim dieta
zalibila, hlavné proto, Ze se pri
ninemusi hlidat porce ani po-
¢itat kalorie. V dietnim jidel-
nicku je spoustamasa, coz vel-
mi vyhovuje hlavné muztm.
Barvinkovi vSak museli vy-
nechat pecivo a klasické pri-
lohy.

Nic by se nemeélo
prehanét

Pani Helena si s tim ale hravé
poradila. Vyrabidomacichléb
7 Inéné vlakniny, ktery vSem
moc chutni. Lnéna seminka
pridavanapriklad ido jogurti
anebo je namleta sype na
vSechny mozZné pokrmy. Kdyz
prijde na navstévu zbytek ro-

zhubli manzelé Bervinkovi

diny, nikdo nic nepozna, do-
konce ani to, Ze v chlupatych
knedlicich je namisto bram-
bor cuketa.

Zpocatku §lo hubnuti man-
7Zelim docela rychle, ale po né-
jaké dobé se tibytek vahy zpo-
malil. To je pri redukénich di-
etach zcela normalni jev.
Nejdrive se télo zbavuje zadr-
zované vody, ktera mizi rych-
le, a poté prichazi na radu tu-
kové zasoby. I presto se ale za
dva mésice povedlo panu Sta-
nislavovi zhubnout o 8 kilo-
gramu a stejného vysledku do-
sahla i pani Helena. Té navic
zmizelo celych 11 centimetra v
pase a 7 centimetri pres boky.
Nemuzeme jinak nez gratulo-
vat. Na fotografii z ordinace z
minulého tydne jsou spolu s
Bce. Veronikou Podobovou z
Fakulty biomedicinského in-
Zenyrstvi. Veronika je pravou
rukou MUDr. LeoSe Stredy,
ktery pro naSe ¢tenare ordi-
nacizaridil.

Barvinkovi jsou pevné roz-
hodnuti s dietou i nadale po-
kracovat a jesté néjaké Kilo
shodit. Ridi se vS§ak heslem, ze
nic se nema prehanét. Vramci
dietytoznamena,Ze sisemtam
daji jeden knedlik nebo kou-
sek ovoce. Kdo chce ale hub-
nout spravneé a podle pravidel,
meél by vydrzZet i bez takoveé-
hoto ,,hreseni“. Vzdyt dieta je
jenom prechodna zalezitost a
neni na stalo. Dietu mame na
zhubnuti a z ni potom precha-
zime na normalni racionalni
stravu.
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