Stredy doktora Stredy: Hubnéte s nami!

Vychodni Cechy — Trapi vas
nadbytec¢né kilogramy? Ne-
miuzZete se jich dlouhodobé
zbavit? Chcete zhubnout, ale
nevite, jak se do hubnuti pus-
tit? Hlavné neskocte na Spek
néjakému podvodnikovi nebo
1zivé reklamé. V dne$ni ko-
mercni dobé je vSude spousta
tzv. tahakd na penize, které
nemaji viibec zadny efekt. Po-
kud opravdu chcete shodit a
citit se zase fit, hubnéte pod
dohledem odbornikti. Prave
pro vas je tu akce Hubnéte s
Denikem, kterou zastituje Fa-
kulta biomedicinského inZze-
nyrstvi CVUT.

Zajem neuticha

Hubnuti v ramci této akce za-
¢alo jiz v roce 2012. Tehdy pri-
Sel s napadem verejného hub-
nuti tehdejsi Séfredaktor Or-
lického deniku Karel Pokor-
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ny. 350 ¢tenarud se zapojilo do
hubnouci soutézZe, a dokonce i
pan Pokorny hezky zhubnul.
Hubnouci akce se nasledné
rozsirila do celych vychod-

nich Cech a psalo se o ni ve
vSech vychodoceskych Deni-
cich. A tak je tomu dodnes. Do
ordinace, kterou zdarma za-
pujcuje Poliklinika Doprav-

niho zdravotnictvi v Ceské
Trebové, se kazdy mésic hlasi
desitky lidi.

Jak jsme jiz mnohokrat psa-
li, hubnuti pod dohledem od-
bornika je nejidealnéjsi. Tim
odbornikem je znamy obezi-
tolog MUDr. Leos Streda, kte-
ry prednasi monitoring a te-
rapii obezity na 1. 1ékarské fa-
kulté UK v Praze. V denikov-
ské ordinaci navic neplatite
zadné ohromné sumy, jak je
tomu u mnohych vyzivovych
poradcu ¢i v centrech na hub-
nuti, v ordinaci zaplatite pou-
ze symbolicky poplatek 50,-K¢.

Vychodoceské Deniky or-
ganizuji tuto zdravou osvétu s
chuti pro své c¢tenare. Na
oplatku nezadaji nic vic, nez
jen to, aby se lidé, kterym se
povedlo zhubnout, pochlubili
se svym pribéhem a inspiro-
vali tak dalsi ¢tenare. Motiva-
ce je pri hubnuti totiz nesmir-

né dalezita. Chut zacit se se-
bou néco délat je mnohem vét-
81, kdy?Z si prectete pribéh né-
koho ze sousedstvi, komu se to
povedlo. Na anonymy z re-
klam nebo na celebrity se ne-
muzete spolehnout. Mnohdy
za penize napiSou cokoli. Jest-
li ale opravdu zhubla soused-
ka, to vidite na vlastnioci.

Budte inspiraci

Ordinace je sice stale velmi pl-
na, ale pro velky zajem jsme v
unoru naplanovali termin na-
vic, ten bude ve étvrtek 19.
unora. MuzZete se objednat na
¢isle 608 807 807. Ale pozor:
pouze ti, kteri se nebojite po-
délit o svlij hubnouci pribéh v
novinach a chcete byt inspi-
raci pro dal$i nerozhodné cte-
nare. V tento unorovy termin
v§ak bude dr. Stredu zastupo-
vat jeho spolupracovnice z Fa-

kulty biomedicinského inze-
nyrstvi CVUT Bc. Veronika
Podobova. MUDr. Leos Streda
bude v ordinaci online, tedy
pres pocitac. Takze s nim také
budete moci promluvit aspon
nadalku.

Kazdy z nas obc¢as potrebuje
postréit. Proto se nebojte byt
tou inspiraci prave vy a moti-
vujte ostatni. Pokud se vam
zhubnout nepodari, pribéh
nezverejnime. My z ordinace
ale vime, Ze se vam shodit po-
vede a 7Ze se jeSté radi
pochlubite novym vzhledem.
Kdo by se prece rad nepochlu-
bil poradnym uspéchem? (red)
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