Stredy doktora Stredy: Hubnuti s alkoholem

Vychodni Cechy — Pred mési-
cemjsempsalopitnémrezimu
a hned se objevil dotaz, jedna
¢tenarka napsala: ,,Nechci,
aby dieta byla rehole. Nasla
jsem diety, které jsou dobré a
nejsou drahé. Stale vsak nuti
pit vodu nebo horky ¢aj, zaka-
zuji kafe, alkohol...”“ V ordi-
naci se chlapi ptaji hlavné na
pivo, jestli si muzou dat pri di-
eté. Pivo se bohuzel k hubnuti
nehodi. Co pit pri dieté? Je
jasné, Zze k hubnuti je nejvhod-
néjsivoda. Alejak zhubnoutis
nécimdobrymk piti?
MUDr. Leos Streda: Z alko-
holickych napojui se malokte-
ryhodik dieté. Nejentopivoje
nevhodné, i tvrdy alkohol ma
kalorii moc. V ramci moji die-
ty StredaForm je povoleno na-
priklad suché prirodni vino,
takZe pro piti v hospodé dopo-
rucuji svym hubnoucim paci-
entum treba vinny stiik, aby
nemuseli sedét u sodovky. Vi-
nem se obezita kdysi opravu i
1é¢ila. Za socialismu existova-
ly lazné, kde se povinné pil litr
vina denné a tancovalo se. Me-
7i pacienty byla takova lécba
popularni, ale hubnuti spoc¢i-
valo jen v odvodnéni, a kdyz
¢lovék lazné opustil, §la vaha
ihned nahoru.

Suchym Sampanskym vi-
nem jsme krtili také nasi kniz-

ku (na snimku), jejimz téma-
tem je historie mediciny. O fi-
lipinském lékariJosé Rizalovi
jsme napsali s rektorem Kar-
lovy univerzity profesorem
Tomasem Zimou. Knihu po-
krtil nas predni oftalmolog
profesor Martin Filipec. A by-
la tam i pani velvyslankyné z
Filipin. Pravé Filipiny jsou
jednou z mala asijskych zemi,
kde je obezita hrozbou. Lidé se
tam neprejidaji, ale konzumu-
jivevelkémsladkélimonady a
koly. Byl jsem tam uz pred Va-
nocemi a podivejte se na moji
postavu,jakjsem pribral.

Domaci priprava
napoju

Drive bylo naprosto bézné, Ze
si lidé pripravovali studené
napoje sami. Dnes je tento
zvyk vytlacen komercénimi
firmaminabizejiciminapoje v
PET lahvich. Pritom je dobré
vratit se kK domaci pripravé
napoju bez plastovych obald.
JiZz od nepaméti se u nas pila
ovocna §tava s vodou. Pired né-
kolika lety byly také popular-
ni sifonové lahve, kde se po-
moci bombicek s kyslicnikem
uhli¢itym sytila voda z vodo-
vodu. Dnes se obdobné auto-
maty stavaji opét popularni-

mi. V8ejealedrazsiazbytecné

ruznych pristroji od spousty
vyrobct, takze misto jednoho
druhu sifonovych bombicek
musite volit z mnoha druht.
hrazeny chufovymi premixy,
které se do sifonu pridavaji. Z
hlediska diety je vSak vyhod-
né, Ze mohou byt slazeny jinak
nezcukrem.

Nebezpecény cukr
vnapojich

Cukrem slazené napoje jsou v
dnesnidobé jednou z hlavnich
pric¢in epidemie obezity. Vyzi-
vovi poradci ¢asto poukazuji

na tuéna jidla. Jenze ve sku-
tec¢nosti se obvykle nikdo buic-
kem ani anglickou slaninou
neprejida. Rizné limonady a
koly ale pijive velkém uz malé
déti. Idealnim resenim jsou ji-
na sladidla nez cukr. Popular-
nim dochucovadlem je dnes
napriklad stévie. Takova va-
rianta napoje umozni sladkou
chut bez zbyteénych kalorii
navic. (red)
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