Stredy doktora Stredy: Kde hledat informace o hubnuti?

V¥chodni Cechy - Dnesni doba
nam poskytuje nepreberné
moznosti k ziskavani informa-
ci. Zjistit mizZzeme témeér vse o
hubnuti, redukénich dietach,
zdravém zivotnim stylu a o
zdravé zivotospraveé. Cerpat lze
7Z novin a ¢asopist, z internetu,
7z radia ¢i z knih. Ne vSechny
zdrojejsouale ovérenéane vidy
se kK ndm musi dostat informa-
ce, které jsou spravné. Ze ,,seri-
6znich“ informaci se ¢asto vy-
klubou pouze reklamni tahaky
na néjaky zazra¢ny produkt c¢i
metodu. Vybirejte tedy peclive,
¢emu uvérite.

MUDr. Leos Stireda: Internet
je dnes tragédie. Myslim z hle-
diska seri6znich informaci. O
vSem rozhoduje SEO, tedy jak
»ajtak“ naprogramuje kli¢ova
slova a s jakym jinym webem si
prohodi odkazy. TakZe kdyZ na-
piSete hubnuti neb dieta do vy-

VELETRH Bojujeme s tuky a rodina Neumanovych. Foto: archiv

hledavace, prvnich asi 100 stra-
nek je plnych reklamy a nabid-
ky vlastnich produktd. Casto
velmi pochybnych. K seri6znim
informacim se prakticky nedo-
stanete, prvni odborny ¢lanek

jsemnasel azna 112. strané.
Dal$im zdrojem jsou ¢asopi-
sy. Klasické bulvarni tydeniky
sazeji na znamé tvare. Mzeme
se docist, zZe popularni herecka
zhubla 12 kilogramu bez cvice-

ni, pouze pila ¢i jedla néjaky
produkt. Nasi pravidelni cte-
narijiz védi, Zze v hubnuti Zadné
takové zazraky neexistuji.

VsSeobecné za seri6zni zdroj
informaci jsou povazovany no-
viny. Kuprikladu v naSich ¢lan-
cich ve vychodoceskych Deni-
cich se docitate o skuteénych
pacientech, kteri navstivi hub-
nouci ordinaci v Ceské Ttebo-
vé. Jednou se zde muzZe objevit
vas soused, kolega z prace, ka-
marad, ¢i dokonce vy sami. To-
to umoznuje akce, kterou pod-
poruje Fakulta biomedicinské-
ho inZenyrstvi CVUT v Praze.
Ta spolupracuje pravée s Deniky
a pomdha hubnout ¢tenartm,
kteri se prihlasi a navstivi or-
dinaci, kterou vede MUDr. Leo$
Streda se svymi spolupracov-
niky z FBMI.

Odborné knizni publikace
vétSinou radi spravné, jenze

mnozi maji radsi pohodlné na-
vody. Takze vice neZz knizky
univerzitnich odborniki se
prodavaji razné americké best-
sellery s dietami, které jsou
humbuk a dlouhodoby efekt ne-
prinesou. Knizni navody na
hubnuti bez cviceni a diet se
prodavaji lépe nez prirucka o
vyvazené stravé a pocitani ka-
lorii.

Denik na veletrhu

Bojujeme s tuky

Osvétova hubnouci akce je vel-
mi popularni a letos jiZ podruhé
se dostala na nejvétsi veletrh o
hubnuti u nas, ktery se jmenuje
Bojujeme s tuky. Ten se kona jiz
tuto sobotu v Praze na vysta-
visti v Letnianech. Fakulta zde
predstavi svlij projekt Hubnuti
s Denikem. Vzdyt uZ nas pro-
jekt bézi hezkou radku let, od-

startoval ho Orlicky denik v ro-
ce 2011. Veletrhy mohou obecné
nabidnout navstévnikim
spoustu rad a tipt jak zhub-
nout. A moznost porovnat a za-
myslet se nad tim, co je pravda
a co jen bublina. Bojujeme s tu-
ky ma zastitu ministerstva
zdravotnictvi, takze Zadné re-
klamni triky u nich nenajdeme.
Vloni jsme na veletrhu prezen-
tovali uspéch rodiny Neuma-
novych, kteri s Denikem zhubli
celkem o 60 kg. Mtizete si to pri-
pomenout v archivech nasSich
denikovskych ¢lank® nebo na
tomto videu:
www.nadvaha.cz/bojujeme-s-
tuky/denik.cz (red)
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