Stredy doktora Stredy: Tisicovka hubenéjsich ¢tenaru za tri roky

Vychodni Cechy - V dne$nim
dile nasi pravidelné rubriky o
hubnuti, zdravém Zivotnim
stylu a spravné zZivotosprave se
poohlédneme za vSemi témi,
kteri s nami jiz v minulosti
hubli a zhubli. Jedna se o Cte-
nare, kteri hubnou v ramci
osvétové akce poradané Deni-
kem ve spolupraci s Fakultou
biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Praze. Pocet pacientt
kazdy mésic vzrista anynijich
je dohromady jiz pres tisic. To-
to ¢islo nas utvrzuje v tom, zZe
akce je velmi popularni a za-
jem o nineutucha.

Nejdlouhodobéjsi
verejné hubnuti

Cela akce odstartovala uz v
dubnu roku 2012 v Orlickém
deniku. Tehdy Slo o soutéz ¢te-
nard, kteri se predhanéli vtom,
kdo shodi vice Kkilogramu.
Vsichni postupné navstivili or-
dinaci v Ceské Trebové, kterou
zdarma zapujcuje Poliklinika
Dopravniho zdravotnictvi. Zde

BUDOUCT PACIENTI v ordinaci doktora Stiedy. Foto: archiv

se setkali s odbornikem, kte-
rym je MUDr. Leo$ Streda. Ten
svym pacientiim nejcastéji do-
porucil dietu StredaForm, kte-
rou sim po dlouha léta vyvijel.
Jejim principem je zména
skladby potravy, pacient se ne-
musi omezovat co do mnozstvi
jidla. Dieta je oblibena hlavné z
tohoto divodu, Ze béhem ni ¢lo-
vék netrpihlady.

Nehodi se vSak pro kazdého,
pacientinapr. s cukrovkou mu-
sidrzetjiny typ diety, takélidé,
kteri maji nékteré metabolické
poruchy apod. V ramci soutéze
Orlickéhodenikuzhubloasi350
¢tenaru a dalsi, kteri hubli na-
priklad se svymi partnery, ro-
dinami, prateli, ale do ordinace
nechodili.

Po tomto uspéchu se akce
rozsirila do celych vychodnich
Cech ahubnout zac¢alilidé z Sir-
$iho okoli.

Pres rok se s regionalnimi
Deniky hublo i v Praze a Stre-
doceském kraji. Urcité se da ri-
ci, Zze tato denikovska akce je

nejdlouhodobéjsi ze vSech ve-

rejnych hubnuti, 27. dubna
oslavime uz 3. vyroci.

Jak probiha
hubnuti

Nehledejte na hubnuti nic za-
zracného. Pacienta nejprve
zvazime a zmérime. Poté je mu
vypoc¢itan body-mass index
(BMI) a zméren obvod boku a
bricha. Specidlnim pristrojem
zjistime procento télesného tu-
ku a obsah vody v téle. VSichni
se také dozvédi, kolik tuku se
nachazikolembricha.Jdeotzv.
visceralni tuk, ktery je prici-
nou mnoha zdravotnich kom-
plikaci spojenych s obezitou.
Po zakladnim méreni si pa-
cient povida s panem doktorem
nebo nékterou jeho kolegyni z
fakulty. Ti presné vysvétli, jak
ma dodrZovat dietu, co jist a co
naopak ne. Pacient odchazi se
zakladnim rozpisem vhodnych
a nevhodnych potravin a se
spoustou uzite¢nych tipt arad.
Po trech az étyrech mésicich se
dostavina kontrolu, kde je pre-

meéren a jsou mu zodpovézeny
vSechny pripadné dotazy. Jeli-
koz se jedna o osvétovou akci,
neplati pacienti Zadné horent-
nisumy jako u komerénich vy-
zivovych poradct. U nas zapla-
tipouze symbolicky poplatek 50
korun.

Hubnuti s Denikem se sna-
Zime propagovativ dal§ich mé-
diich. Hlavné na nejvétsich
serverech o hubnuti, kterymi
jsou www.nadvaha.cz a
www.kaloricketabulky.cz. Ale
takénaveletrzich ohubnuti, na
prednaskach. V dnesni zaplavé
komercénich zptsobd shazova-
ni kil je denikovska ordinace v
Ceské Trebové jednim z mala
ostruvkd, kde c¢tenari dosta-
nou informace takrka zadar-
mo. (red)

Kazdou stredu
hubneme

s doktorem
Stredou




