Stredy doktora Stredy: Pan Ladislav hubne pomoci masoveé diety

Vychodni Cechy — Dnes se opét
podivejme do rad nasich éte-
nard, jak se jim dari zhubnout.
S Denikem hubne spousta z vas
a stale pribyvaji dalsi a dalsi.
Hubnuti je pod dohledem od-
bornika, MUDr. LeoSe Stredy a
jehospolupracovnikii. Jednase
o velmi dobry zptsob jak zhub-
nout a neublizit si, i kdyz treba
nechténé. Tuto metodu shazo-
vani nadbyteénych kilogramii
si zvolil i pan Ladislav. Nebal
se svij pribéh zverejnit, a tak
sioném muzZete nyni precist.
Hubnouci denikovska ordi-
nace se nachazi v Poliklinice
Dopravniho zdravotnictvi v
Ceské Trebové a zdarma ji pro
tuto osvétovou akci zaptjcuje
spole¢nost Agel. Odborniky,
kteri radi pacientiim jak zhub-
nout, jsou MUDr. Leos Strreda a
jeho spolupracovnice z Fakulty
biomedicinského inZenyrstvi
CVUT Bc. Veronika Podobova.
Praveé do této ordinace zavi-
tal pan Ladislav poprvé kon-
cem ledna letosniho roku. Tak
jako mnoho dalSich lidi, i on se

v zacatku roku rozhodl, Ze
skoncuje s nadvahou. V minu-
losti jiz drZel nékolik diet, ale
svounoveé ziskanou vahu sine-
dokazal udrzet a vidy se do-
stavil jo jo efekt. Proto se nyni
rozhodl vyhledat pomoc spe-
cialisty.

Pan Ladislav byl cely Zivot
aktivni a sportoval. S pribyva-
jicimi léty se v§ak zacalo zhor-
Sovat zdravia sportovaniuZzne-
bylo tolik mozné. Prodélany
uraz, bolava kolena, vysoky
krevni tlak a kardiovaskularni
obtiZe udélaly své. Pan Ladi-
slav za rok pribral 10 kilogra-
mu. Pfi hmotnosti nad metrak
je znat kazdé kilo navic, ale ta-
ké kazdé Kkilo, které ¢loveék sho-
di. To uZnyniviipan Ladislav.
V ordinaci mu byla doporuce-
na dieta StredaForm, ktera je
velmi oblibena pro svou nena-
roc¢nost a i¢innost.

Masova dieta

Pri hubnuti v ramci diety pana
doktora Stredy je omezena kon-

PAN LADISLAYV zhubnul 11 kg a chysta se na dalSich 7 kg. Foto: archiv

zumace sacharidi a naopak je
zvySen prijem bilkovin a
vlakniny.

To panu Ladislavovi vyho-
vuje, protoZe ma velmi rad ma-
so a vyvary. Sam péstuje krali-
ky a z kosti si poté vari polévky,
které jii ke snidani. Rad si po-
chutna také na klobasach, i
kdyz vi, Ze jejich casta konzu-
mace neni prilis zdrava. S pra-
teli obc¢as délaji zabijacky, ma-
sa je tedy porad dost. Klasické
prilohy v jidelni¢ku Ladislavo-
vi ani nechybi a pe¢ivo nahra-
zuje chlebem zInéné vlakniny.

Béhem diety mliZzou pacien-
tim chybét vitaminy. S tim se
pan Ladislav vyporadal tak, ze
denné zkonzumuje a7z pét
strouzkti C¢esneku, ktery ma
velmirad.

Také miluje pivo a rika o so-
bé, Ze je celoZivotni pivar. V
ramci hubnuti je ale pivo zaka-
zano, a tak panu Ladislavovi
nezbyva nic jiného nez pit vin-
né striky, které jsou v omeze-
ném mnozstvi povolené, anebo
délat ridice a nepit viibec.

Vysledky hubnuti

Pan Ladislav za¢inal hubnout
se 122 kilogramy. Za dva a pul
mésice se mu povedlo zhub-
nout 11 kilo. To, co pribral za
rok, shodil za dva mésice.
Schody uZz mu nedélaji pro-
blém a kolena prestala bolet.
Obvod bokl se zmens§il o 9
centimetra a obvod bricha
dokonce o 11 cm. To jsou pa-
radnivysledky, nemyslite?
Nyni pana Ladislava ¢eka
jesté shozeni dalsich sedmi
kilogramt a nasledovat bu-
de fixace vahy. Tu si zpri-
jemni péstovanim vlastni
zeleniny, kterou bude moct
jist upravenou na rizné zpu-
soby. (red)
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