Stredy doktora Stredy: Odbornici na hubnuti poradi

Vychodni Cechy — Hubnuti
neni slozita véc, kdyz vite jak
na to. V podstaté staci spravné
zvolit redukeni dietu a v ide-
alnim pfipadé pfidat vhodnou
fyzickou aktivitu. Timto zpu-
sobem by teoreticky mél zhub-
nout kazdy. Ne kazdy to vSak
dokaze a vydrzi dodrzovat di-
etu a nehreSit. Nékdo se zase
ze zdravotnich dlvodd nemu-
Zze moc pohybovat. Pak nezby-
va nez se poradit s nékterym
odbornikem.

Hubnuti sevénuji rizné po-

radenské firmy, které vSak
jsou Casto velmi drahé. Na-
Stésti existuji i ordinace, kte-

ré nejsou na komercni bazi.
Zejména pacienti s monstroz-
ni obezitou by se méli obracet
na lékafe. Obezita ssebou Cas-
to pfinasi i rlzné zdravotni

potize a komplikace, které je
nutno Iécit souCasné. Obvykly
je vysoky krevni tlak ¢i riziko
cukrovky. Chcete-li vSak sho-
dit jen par kilogramt pro zdo-
konaleni vaseho vzhledu,
doktofi vas vétSinou odkazi na
nékterou redukéni dietu spo-
jenou s pohybem.

Toto vSak nemusi byt vase
jedina moznost jak zménit va-
Si postavu. Radu moznosti pfi-
nasi esteticka chirurgie. Ope-
racni zakrok vam sice nepo-
mize zhubnout celkové, ale
odstrani napf. liposukci tu-
kové boule na bfise apod. Dal-
Si esteticka centra jsou vyba-
vena modernimi pristroji,

které jsou zaméfeny na for-
movani postavy,
tidou ¢&i zmizikovani
ké existuji zakroky,

boj s celuli-
strii. Ta-
které po-
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mahaji tém, co jiz shodili apo-
trebuji zpevnit kuzi.

Zhubnuti problémovych
partii bez fyzické namahy a
hlavné bez nutnosti drzet die-
tu je velmi lakavé, ale je tfeba
mit na paméti, Ze bez Upravy
Zivotospravy to  opravdu
nejde. Nevyhodou téchto es-
tetickych procedur ve specia-
lizovanych  studiich a cent-
rech je cena jednotlivych oSet-
feni, ktera byva Casto pro oby-
cejné lidi prilis vysoka. Zdra-
votni pojistovny na takovou
IéCbu nepfispivaiji.

Nekomerdni
hubnuti

Hubnutim lidi s mirnou nad-
vahou az po ty, ktefi bojuji s
morbidni obezitou, se zabyva
nase denikovska ordinace v
Ceskeé Trebové. Chod zastituje
Fakulta biomedicinského in-
Zenyrstvi v Kladné, hlavné po
strance technologické a doda-
va pro nase pacienty diagnos-
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tické pristroje, které poma-
haji zméfit mnozstvi podkoz-
niho tuku, télesnou aktivitu,

vydej energie apod. Jedna se
tfeba o pfistroj BodyStat, kte-
ry pracuje na principu bioim-
pedance. Dale fakulta dodava
i specialni osobni vahy, které
meéfi télesné slozeni pacienta
a jeho bazalni metabolizmus.

Pravé diky zastité FBMI CVUT
a Deniku je hubnuti v nasi or-
dinaci pouze za symbolicky

poplatek ve vysi 50,- KE. Po-
maha nam také I'm Fit Esthe-
tic Center, které vede pani Da-
na Scholleova. V minulosti

byla vyznamnou reprezen-
tantkou Ceské republiky ve
stolnim tenise. Od sportu se
dostala k trenérstvi, masazim
a nakonec i pfistrojim na for-
movani postavy. Pokud si dnes
v 17 hodin na internetu nala-
dite Tip radio, bude tam jeji
povidani. Bude to hlavné o

cviceni asportu. Na pohybové
aktivity mnoho obéznich po-
zapomina. Jenze zména Zzivo-
tospravy neznamena jen ome-
zit sev jidle, ale dulezité je za-
(re)

pojit i pohyb a cviceni.

Kazdou stiedu
hubneme

s doktorem
Stiedou

Stredni skola Euroinstitut

Stfedni Skola Euroinstitut je odborné ucilisté a prakticka $kola zamérena na vzdélavani mentalné
postizenych zak( z Domov( pro osoby se zdravotnim postizenim. Ojedinély vzdélavaci program
uklid a vypomoc umoznuje ziskat praci lidem, ktefi byli donedavna odkazani jen na Ustavni péci.
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