Stredy doktora Stredy:
Poruchy prijmu potravy

Vychodni Cechy — Dnes na
chvili odbo¢ime od dietnich
rezimt. Uz nékolikrat prisly
do denikovské ordinace v Ces-
ké Trebové maminky s dcera-
mi, které hubnou, aniz to po-
trebuji. Jde o poruchy prijmu
potravy, z nichz je nejc¢astéjsi
mentalni anorexie. Toto téma
jemomentalné aktualnéjsSinez
jindy, protoze se bliZi 1éto a
hlavné mladé sleény hledaji
zpusob jak nejrychleji zhub-
nout.

Posedlost dokonalou posta-
vou muze mit podobu psy-
chického onemocnéni. Nej-
castéjijimtrpiZeny, kteréjsou
posedlé dokonalou postavou,
¢i mladé divky v puberté
ovlivnéné svym okolim, hlav-
né pak fotografiemi vyhub-
lychmodelek v éasopisechana
internetu. Neni to jen mental-
nianorexie, meziporuchy pri-
jmu potravy patri jesté buli-
mie a zachvatovité prejidani.

Pravé zachvatovité preji-
dani je ¢asto spojeno se stre-
sem. ,,Nervy na pochodu® za-
hanime jidlem a prejidame se
i tehdy, kdyZ nemame hlad.
Tato porucha ma velmi blizko
k bulimii. Nékterilidé majipo
prejedeni vycitky svédomia v
obavé, aby neztloustli, vSech-
no zkonzumované jidlo vy-
zvraceji.

Nedostatek jidla
brani hubnuti

Mentalni anorexie je pro-
blém, ktery trapi predevsim
mladé sleé¢ny. Ty se chtéji po-
dobat modelkam v ¢asopisech
a pro mnohdy az neprirozené

vyhubly vzhled jsou schopny
vibec nejist. VétSinou tyto
divky ani nepotrebuji hub-
nout, jsou krasné stihlé, ale
samy si pripadaji tlusté a ne-
hezké. Anorexie pritom muze
vzniknout zcela jednoduse.
Mnoholidisimysli, Ze ¢cim mé-
né jidla sni, tim rychlejia vice
zhubnou. Brzy ale zjisti, Ze to
nefunguje, a mysli si, Ze musi
energii jesté ubrat. AZ nako-
nec prestanou jist uplné, aniz
si to kolikrat uvédomuji. Jen-
7Ze jakmile télo nema dostatek
energie, nastartuje tzv. Setrici
gen, ktery brani proti vyhla-
dovéni a tim padem zabranuje
ihubnuti.

Pokud se takovy stav udr-
zuje dlouho, zpusobi metabo-
licky rozvrat. Rada dospivaji-
cich divek maskuje svou ne-
moc a bohuzZel si neuvédomu-
je, jak je nebezpecna. Vétsi-
nou je nutnalécba psychiatra,
ale ani ta nemusi byt ispésna.
,Na svépomoc pri lé¢bé men-
talni anorexie moc nespolé-

hejte,” radi MUDr. Leo$ Stie
da adodava: ,, Mnoho mladycl
pacientek o mentalni anorexi
vi a nepripousti si ji u sebe
Maji vSak dokonale nastudo
vano, jaknato. Dokazouzmas
rodice tim, Ze priznavaji, ze je
di malo. Nepriznaji, Ze nejed
kvuli postave, ale svadéji to n:
nechut, nevolnost a podobn
Naoko treba néco zkonzumu
ji, aby nemusely posloucha
rodicovské vytky, a jidlo po
tom tajné vyzvraceji.”

Pokud se chcete o této pro
blematice dozvédét vice, po
slechnéte si v patek no¢ni Mi
kroférum Ceského rozhlasu.
o anorexii si budou povida
MUDr. Leo$§ Streda s prim
MUDr. Janem Cimickym, kte
ry je nasim soucasnym nej
znaméjsim psychiatrem. (re
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