Stredy doktora Stredy: Jak se hubne s Denikem...

Vychodni Cechy — V posled-
nich dnech Kklesly teploty na
nasich teplomeérech o mnoho
stupnt. Léto je tedy definitiv-
né za nami, dokonce i to ,,ba-
bi“ 1éto. Je prave idealni ob-
dobisnastartovanim dietniho
rezimu, pokud jste se rozhodli
zhubnout a se svymi nadby-
teénymi kilogramy se poprat.
A hlavné vyhrat.

Do boje s nadvahou ¢i obezi-
tou rozhodné nemusite jit sa-
mi. Po letni pauze se opét na-
startovalo hubnuti s Denikem
v ordinaci v Ceské Trebové.
Tam s redukénim reZimem
pomaha odbornik, kterym je
MUDr. Leos Streda nebo jeho
spolupracovnicizFakulty bio-
medicinského  inZenyrstvi
CVUT. Poradi, jaka dieta je
vhodna a uc¢inna, dohlizi na
hladky pribéh hubnuti, kont-

roluji vysledky a odpovidaji
na otazky ohledné redukce
hmotnosti. Ordinace je kazdy
meésic, ale nemusite cekat.
VSechny rady jsou publiko-
vany na webu www.nadva-

ha.cz a pokud se chcete zeptat,
muzete pouzit webovou stran-
ku http://odpovedi.kalo-
ricketabulky.cz

Hubnouci ordinaci pro své
étenare organizuji vychodo-

¢eské Deniky a prostory za-
pujcuje Poliklinika Doprav-
niho zdravotnictvi v Ceské
Trebové. Snazime se zlstavat
nekomercéni, proto nehradite
zadné obrovské sumy. Sym-
bolicky poplatek padesat ko-
run je maly ve srovnani s tim,
kolik se plati ve firmach s hub-
noucim programem a u vyzi-
vovych poradcd. Ti museji
pracovat na komeréni bazi,
takZe mnohdy vybiraji i né-
kolik tisic korun za pouhé se-
staveni jidelnicku. Za kazdou
dal$i kontrolu klient zaplati
dalSichnékolik set korun. Ono
se ale neni ¢emu divit. Hub-
nuti se stalo v poslednich le-
tech dobrym  byznysem.
Témér kazdy chce zhubnout a
vypadat i citit se 1épe. Pod do-
hledem to jde vZdy snadnéji.
Nase ordinace ma to Stésti, ze

je pod zastitou jiz zminéné FB-
MI CVUT. V ramci programu
distan¢ni mediciny, ktery za-
jistuje Centrum eHealth, a te-
lemediciny 1.1ékarskeé fakulty
UK maji hubnouci pacienti
moznost komunikace s 1éka-
rem na dalku. Pres Facebook,
webové stranky i pres moder-
niaplikaci WhatsApp.

Jak to bylo
v ordinaci?

Minuly ¢tvrtek se po letni pre-
stavce konala opét hromadna
pfednaska s naslednou po-
radnou. Ucast byla hojna a
vSichni zajemci o hubnuti by-
liusmévaviamili. Jakoby pri-
§li jen tak na kavu. Odchazeli
vSak obohaceni o nové zna-
losti a tipy v oblasti shazovani
kilogramau.

Rekordmankou byla Kli-
entka vazici témeér dvé sté ki-
lo. Jsme velmi zvédavi, s ja-
kym uspéchem prijde na kon-
trolu. A nejen ona, ale i vSich-
nidalsi, kteri prisli poprve.

Motivaci mlize byt napri-
klad i pani Pavla, ktera prisla
na kontrolu. Ta od dubna sho-
dila krasnych 15 kg. S hubnu-
tim bude jesté pokracovat a
nasledné svou novou hmot-
nost zafixuje. Po fixaci je moz-
né opét zacit s dietou a tak se
postupneé dostat azna svou vy-
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