Stredy doktora Stredy: Jaka dieta je nejlepsi?

,Drzela jsem uz hodné diet, ale vzdycky mné z toho bylo Spatné, ted poprvé dietu snasim dobre,” napsala Alena Simkova

MUDF. Leo$ Stieda: »Nehledejte
Zadné tajné principy pfirozeného
hubnuti. Nic takového nefunguje.”

Vychodni Cechy — Jak hub-
nout a jak zhubnout dooprav-
dy? Navodu na hubnuti je ra-
da, ¢asto vsak je vyzva ,,zhub-
néte!“ okamzité doprovazena
skrytou nabidkou na rtzné
nesmyslné acai berry, green
coffee (zelena kava), zeleny
¢aj. Néco, co pry pomuze zhub-
nout bez diety. Nékdy se zda az
neuvéritelné, na co vSechno
1ze nalitnout. Nehledejte zad-
né tajné principy prirozeného
hubnuti. Nic takového nefun-
guje. Ani neveérte, Ze védci ob-
jevili néco nového a zazrac¢né-
ho. Nic jiného nez dieta a po-
hyb nefunguje. Jen to ne-
museji byt ony otravné kalo-
rické tabulky. Jsou i redukéni
diety, ukterych senajite do sy-
tosti.

Dalsi objednavky
budou mozné v srpnu

Ti, kteri hubnou s nasim De-
nikem obvykle dostali prede-
psany dietni systém Streda-
Form. Hodneé bilkovin,
vlakniny a vyrazné omezeni
sacharidd, tak se da strucné
shrnout jeho princip. Ordina-
cinam ptjcuje Dopravni zdra-

JEDNIM Z PRIKLADU tispésného hubnutis Denikem pod vedenim MUDr. Leo$e Stiedy je pani Alena Simkova. Vlevo je jeji fotografie zkvétna 2012, kdy zaginala hubnout a vazila
128,5 kg. Doktor St¥eda ji pak kontroloval v srpnu, kdy méla 113 kg (uprostred). Pravy snimek je z minulého tydne, kdy Alena Simkova vazila 109 kg. Foto: archiv dr. Leo3e Stredy

votnictvi v Ceské Ti-ebové, na
poliklinice ordinuje MUDr.
Leos Streda, ktery prijizdi jed-
nou tydneé z Prahy. Protoze ale
bude od ¢ervence na cestach,
dal$i objednavky budou moz-
néazvsrpnu.

Jak hubnou nasi
tFi protagonisté

Prikladem v hubnuti jsou tri
znamé osobnosti, které hub-
nou verejné. Nejuspésnéjsi z
nich je v soucasnosti rezisér

Tomas Magnusek. Od minu-
1ého tydne ma dole dalsi dvé
kila, takze je na 138 kg. Po-
chvaluje si, Ze dieta Streda-
Form ho samovolné uc¢i sni-
zZovat porce jidla. Je to diky
sniZeni sekrece hormonu in-
zulinu, ktery jinak pocit hla-
du zptsobuje. Zpévacka Ilo-
na Csakova je ve fazi fixace
nové vahy, shodila 5 kilogra-
mu. Drzi se na své vaze plus
minus jedno kilo a v srpnu pti-
jde do dalsi faze hubnuti.
MUDr. Leos Stredahubne po-

malu, je na 96 kg, takze shodil
od minulého tydne pual kila.

Uspésné hubnuti
Aleny Simkové

Alena Simkova z Ceské Tie-
bové ma pred ostatnimi cCte-
nari naskok. Hubnout zacala
drive, nez jsme ,,denikovsky
hubnouci projekt” spustili v
celych vychodnich Cechach.
Projekt bézZel prvni rok jen v
Orlickém deniku a s nim pani
Simkova hubnout zaéinala

pred rokem. Pri vySce 164 cm
mela vahu 128,5 kg, kdyZ se po-
prvé dozvedéla, Ze existuje di-
eta StredaForm. Vyhovovalo
ji, Ze se muze najist do sytosti,
i kdyZ jen omezenym okru-
hem potravin. Sama do Orlic-
kého deniku napsala: ,,Drzela
jsem uz hodneé diet, ale vzdyc-
ky mné z toho bylo Spatné, ted’
poprvé dietu snasim dobre.“
Nakontroly chodikazdédva
meésice, postupné shodila bé-
hem ptl roku na 109 kg, takze
meéla témér 20 kg dole. Takové

bylo i jeji predsevzeti na po-
¢atku. Uspésné zhubnuti vsak
nenito hlavni: na nové vaze se
drzi uz od prosince. Znamena
to, Ze uz pul roku se na nizsi
hmotnosti drzi a nepribira. To
je totiz mnohem tézs1 nez sho-
dit: ubranit se jo jo efektu. Na
to je v ramci diety Streda-
Form vypracovany systém,
ktery kazdy hubnouci dosta-
ne. Pani Simkova se drziamy
jiblahoprejeme! (re)
Serial Stredy doktora Stredy mii-
Zete sledovat také na webech Denikii



