Poradna doktora St¥edy

Pitny rezim a hubnuti

Ja si myslim, Ze na hubnuti uz
neni nic pravdivého a vSechno
je jen o tom, jak prodat néjaké
tablety ¢i vytazky. Ale asi to
moc nefunguje, kdyz tlustych
pribyva. Moje maminkasis va-
hou hlavu nelamala, a nikdy
neztloustla do extrému, i kdyz
plnostihla byla. Nikdy ale ne-
uzivala zadné tablety na hub-
nuti, cvicila tak, ze pracovala
napoli.

Véra, Nymburk

To mate naprostou pravdu, Ze
do hubnuti se prosadila komerce
natolik, Ze uz nikdo ani nec¢eka di-
etu, ale prasky, se kterymi zhub-
ne. A mate pravdu, Ze pres vSech-
ny ty vynalezy je obezity vice a vi-
ce. Unas v CR to doSlo tak daleko,
7Ze jsme dokonce v poradi desaty
nejtlustsi narod na svété. Nej-
tlustsi jsou Americané, Mexica-
né a Britové. A naSi sousedé Slo-
vacijsou ¢tvrti!

Dieta a pohyb je sto let otrepa-
na fraze, ale ono zatim nic jiného
opravdu neexistuje. Lidské télo
neni stroj. Kazdy z nas reaguje ji-
nak i na rizné redukéni kury.
Proto vzdy zbystrete, dostanete-li
nabidku néjakych zarucenych
pripravki. Casto je takova re-

Hubneme
s doktorem
Stredou

Trik zazracnych
preparatii ¢asto
spociva jen

v doporuceni spravné
upravy pitného
rezimu. Vlastni
preparat neucinkuje,

klama podporena prislibem vra-
ceni penéz, pokud to nezafungu-
je. Uz takova zaruka je nesmysl.
Vzdy mé zarazi, kolik lidi uveri
nesmyslim, jako acai berry, ze-
lena kava a dalsi. Zakladni princip jakékoli redukéni kary pravi,
Ze neexistuje takova, ktera by mohla byt tispé$na tplné u kazdého.
Pocita se s tim, Ze k pozadavku vraceni penéz se odhodla jen malé
procento zakazniki.

Trik zazracnych preparati ¢asto spoc¢ivajen vdoporucenisprav-
né upravy pitného rezimu. Vlastni preparat neuc¢inkuje, hubnete
jen proto, Ze jste dodrzeli pitny rezim. I tak se da shodit par Kkilo-
gramd, pokud jste pred tim pili mélo nebo nepravidelné. To zptiso-
bilo, Ze sitélo vodu zadrzovalo ,,na horsiéasy“. ZadrZzeni tekutin ve-
de k vétsimu objemu téla a vy$$i hmotnosti.

Vzpominam na pacientku, ktera prisla donasiordinace, kde mé-
rime objemy télesnych tkani a mj. také obsah tekutin. U zminova-
né pani jsme odhalili nadmérné mnozstvi tekutin v téle. Nebyla
obézni tukem, ale pravé nadbytek tekutin byl hlavni prié¢inou jeji
obezity. Jak vyplynulo z dalSiho rozhovoru s pacientkou, vypila
denné jen necely litr tekutin. Denni prisun tekutin ma byt v roz-
mezimezil,5az 2,5 litry. Staéila uprava pitného rezimu a pacient-
ka postupneé shodila 5 kilogramui. A nemusela pridat zaddnou dalsi
dietu. Neshazovalatotiz tuk, jen se ztéla odstranily ony zadrzené te-
kutiny. JenZe to byla spi$ vyjimka. VétSina obéznich vSak ma tuku
nadbytek, takze nezbyva nez dieta. Bez ni to nejde nikdy. Jen jde
oto vybrat si takovou, ktera vam vyhovuje.

hubnete jen proto,
Ze jste dodrzeli pitny
rezim.

Mate kila navic? NapiSte a ptejte se — e-mail: hubnetesdo-
ktorem@denik.cz.



