Stredy doktora Stredy: Jsou vhodné jarni detoxikac¢ni kury?

Vychodni Cechy — Venku na
nas ¢im dal céastéji vykukuje
slunicko, coz znamena, Ze po-
malu, ale jisté prichazi dlouho
ocekavané jaro. Priroda se za-
¢ne probouzet a ze zimniho
spanku se proberou nejen za-
stupci zvireci rise, ale také
mnozi z nas. Nyni mutZeme
zimni tnavu a podrazdénost
hodit za hlavu. Pomoct by
mohly jarnidetoxikacnikury.
Jsou ale vhodné? Neuskodi
nasemuorganismu?

Casopisy se zdravou vyzi-
vou a rtzné internetové stran-
Ky jsou v této dobé plné ¢lan-
kil o detoxikaci organismu.
Télo je idajné po zimé zanese-
né Skodlivinami, které je po-
treba z néj dostat ven. Tipy na
osvédcéené jarni detoxy a ocis-
ty organismu nam slibuji, zZe
zhubneme a télo zbavime
Skodlivin a zaroven uleh¢ime
zatéZ nasemu organismu.

VétSina vyZivovych porad-
ci a nutriénich specialistii
kazdoroc¢né doporucuje svym
klientim detoxika¢ni kury.
Nejenom na jare, ale celoroc-
né. Bohuzel to vétSinou nema
nic spole¢ného se zajjmem pro-
Cistit klientovo télo, ale pouze

mu prodat produkty, ze kte-
rych maji poradci provize.

Mohou se samozrejmeé najit i
vyjimky. Pokud vam poradce

doporudi detox slozeny pouze
7 bézné dostupnych potravin,
je zrejmé, Ze osobni finanéni
zajem v tom nebude. I pres
oc¢istujici kdru slozenou pou-
ze zbéZznych surovin je na mis-
té otazka, zda je to skutecné
nutné, ¢i to naopak nemuze
nasemu télu uskodit nebo jej
rozhodit.

Lidské télo ma od prirody
schopnost c¢istit se samo. K
¢isténi organismu dochazi
prostrednictvim jater, ledvin
a plic ¢i potnich Zlaz. Pokud je
télo zdravé a vSechny tyto or-
gany funguji spravneé, o o¢istu

téla je prirozené postarano.

Ano, ¢i ne?

Odbornici se v otazkach ocist-
nych kar neshoduji, jedni tvr-
di, Ze pomahaji, druzi naopak,
Ze Skodi. VZdy je dobré sivzitz
obou stran néco. Hlavni je se
ridit svym zdravym rozumem
a naslouchat potrebam svého
téla.

O hladovkiach a ptstech
jsme psali nedavno, ty jsou k
delSi detoxikaci nevhodné.
Navic prinich trpime hladem
atonaszbytecné stresuje. Vel-

mi dobrou detoxikaéni kurou
je zaradit do jidelni¢ku vice
ovoce a zeleniny, pit ¢istou vo-
du a zacit sportovat. Lidsky
organismusserozhybeasnim
i lymfaticky systém, ktery se
velkou mérou podili na od-
plavovani toxinid z téla. Sa-
mozrejmosti by mélo byt vy-
nechani tuénych a moucénych
jidel a také sladkosti.

Dalo by se rici, Ze nejlepsi
detoxikacni kurou s trvalymi
uéinky je zdravy jidelnicek a
spravna zivotosprava. Dosta-
tek pohybu a psychického od-
poc¢inku. Takovyto ,detox*
muzete drzet celoro¢né a pro-
kazete tim télu nejvetsi sluz-
bu. Pokud nevydrzite natrva-
lo, zkuste to alespon po dobu
jednoho mésice ¢i nékolika
tydnt. Zaci stredni skoly Eu-
roinstitut jiz zacali. Pridate
se? (zr)
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