Stiedy doktora Stiredy: Ordinace v Ceské Tiebové

Vychodni Cechy — V této rub-
rice vas pravidelné informu-
jeme o tom, jak hubnou ¢tena-
ri vSech naSich vychodoces-
kych Denika. A vétsine z vas
tojde opravdu moc dobre. Am-
bulance, kterou zdarma za-
pujéuje Poliklinika Ceska
Trebova, prosla posledni mé-
sice nékolika organiza¢nimi
zménami.

Zajem o hubnuti v ramci
osvétové akce, na které se spo-
lu s redakcemi podili také Fa-
kulta biomedicinského inze-
nyrstvi CVUT, je obrovsky.
Stale se hlasi velké mnozstvi
¢tenart, kteri chtéji vyresit
problém jak zhubnout. Kapa-
cita ordinace, kterou pro nas
vede MUDr. Leo$ Streda, uz
nestac¢i. Takzenauvod se vidy
schazi zajemci ve skupince.
Uvodni prednaska docenta
Stredy je na téma hubnuti,
zdrava Zivotosprava a dieta.
Pri prednasce spole¢né s Bc.
Veronikou Podobovou z FBMI
CVUT vysvétli pacientim in-
formace o redukéni kiure. Do-
konce jim promitnou kratké
videorecepty. Jak si treba za 2
minuty ,,upéci“ v mikrovlnce
chléb z Inéné vlakniny, ktery

neobsahuje zadnou mouku.
Oblibené jsou tortilky Streda-
Form pripravené také bez
mouky, jen z Zitné vlakniny.

Potom jde kazdy pacient sa-
mostatné do ordinace na osob-
ni konzultaci s panem dokto-
rem. Nemusite se bat, Ze by
vam nékdo vnucoval dietni
koktejly ¢i polévky, jak to by-
va ve veétSiné zarizeni, které
hubnuti berou komerc¢né. Dr.
Streda vétSinou doporucuje
svoji vlastni dietu Streda-
Form, protoZe je mezi pacien-
ty velmi oblibena. Je sestave-
nazbéznych potravin. Dietaje
ucéinna ajejidodrzovanije jed-
noduché.

Moderni vybaveni

Také pristrojové vybaveni
ambulance se zménilo. VSich-
ni pacienti prochazeji vyset-
renim pomoci bioimpedanéni
analyzy. Takové vySetreni
stoji u vyzivovych poradct
bézné aznékolik tisickorun. V
nas$i ambulanci maji ¢tenari
vSezdarma,resp.zapoplateku
1ékare 30 K¢. Bioimpedanci se
zjisti, kolik tuku ma clovék v
téle a na kterych mistech je
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uloZen. Nejzajimaveéjsi pro pa-
cienty byva informace o jejich
tzv. metabolickém véku. Me-
tabolicky vék urcuje, zda a jak
jetélozdevastovanoobezitoua
nespravnou zivotospravou. Je
logické, Ze organismus obéz-
nich ma radu problému. Kdyz
potom uspésné hubnou, jejich
metabolicky vék se sniZuje.
Omlazeni jde ruku v ruce s
hubnutim.

Pro¢ jsou vysledky nasich
¢tenard tak vyrazné? Samo-
zirejme, Ze je v tom odborné 1é-
karské vedeniapublicita v no-
vinach. Do ambulance chodi
¢tenari pravidelné kazdé dva

mésice a i v okamziku, kdy
shodi na poZadovanou vahu,
majipana doktora k dispozici.
V tom je hubnuti s Denikem ji-
né. Vedeme vas, abyste zhub-
li, a pak vam nadale pomaha-
me, abyste nepribirali. Ne-
znamena to, ze do konce zivo-
ta musite chodit do ambulan-
ce. Moderni medicinskou dis-
ciplinou je telemedicina, Kkte-
ra umoznuje dalkovou komu-
nikaci lékare a pacienta. S na-
$im panem doktorem muzete
komunikovat treba pres tele-
fon nebo na Facebooku ve sku-
piné nadvaha (www.face-
book.com/groups/nadvaha.c

7). Vase uspésné pribéhy pub-
likujeme pravidelné v této
rubrice. Je to jedina podmin-
ka k prijeti do ordinace: podeé-
lit se o své uspéchy v hubnuti
s dalsimi ¢tenari. Mozna pra-
vé vase fotografie bude inspi-
raci pro to, jak zhubnout, dal-
$im ¢tenaram.

Na strankach Deniku ve-
rejné hubnou znamé osobnos-
ti: Ilona Csakova, rezisér To-
mas Magnusek ¢i Leos Streda.
A také naSi ¢tenari. Zapojte se
a zavolejte na ¢islo 608 807 807
a objednejte se. Inspirujete k
hubnuti dalSi naSe c¢tenare.
Pomtize vam MUDr. Leo$
Streda se svymi spolupracov-
niky z 1. 1ékarské fakulty z
Prahy a Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi. Se spolu-
autory (Profesor Rajko Dole-
¢ek a MUDr. Katerina Cajtha-
mlova) vloni vydal Nebezpec-
ny svét kalorii. (re)
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